UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V[ ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU : SUDERINTA:

Direktore ,
Dajyrujes

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Raseiniy r. Viduklés Simono Stanevi€iaus gimnazija
Dariaus ir Giréno g. 12, Viduklé 60352, Raseiniy r. sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki_ wval

2023 09 01



Isavaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
7.50 val
Energetineé verté, kcal I ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, " 5 G JEnergetiné
I g4, g baltymai, riebalai, g anghayandenl‘verté, keal
g ai, g
TirSta aviziniy dribsniy koS¢ su
aliejumi be pieno (tausojantis) KRUOP-33D 200 6,07 3,55 29,70 188,08
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu 5
82%) ir fermentiniu sariu UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75 168,75
JArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 16,31 19,46 207,73 366,11
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistin¢ vert¢, g
atieks inimas : i W anglavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verte, kecal
g g &
Spinalq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
*ilno grudo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 298 15,59 96,07
fr— — pe; -
Sv1ezw lfopustq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18 100 128 9,03 5,71 101,86
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,87 31,12 59,89 584,85

irektore o
%;Izj}t/é}lanunwne
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1 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo Elraistiné verté, g Energefine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, angli
P s p-F Seiga, g baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
TirSta kvietiniy kruopy kosé su
morkomis (tausojantis) KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
Pilno griido rugine duona su sviestu 5
82%) ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
IArbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso] 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
T RC TR CHPRUIE: T S, . . ) . fangliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, niai, verté, keal
g2 g o
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IVirti varskéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:} 28,37 18,21 94,44 621,04

Direktore

Dapuy Janukieng




1 savaité
Tretiadienis
I1m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verte, g
4 ini . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, anoli 2
P = Al baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34 |
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; de . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, ar(l];illll?:i}?n verté,gkcal
g2 g o
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5:11 188,53
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-4A 100 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 100 0,77 3,22 2,88 43,08
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso;| 22,65 23,27 60,88} 530,324
3

Direktore

Dag_ W danukiene
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1 savaite
Ketvirtadienis

11m ir vyresni vaikai

Direkiore
i 3

utgdanukiene *

//

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verté, g
; o e Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i R
P i Ehik baltymai, g | riebalai, g angliavandel yert¢, keal
niai, g
I‘ir_éta perliniq krgopq koseé su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
2.5%) (tausojantis)
. o PAD-3/PD-3 10 0,17 525 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3.35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
11.30 val
1 Patiekalo maistiné verté, g
Yt i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, a'(‘]%ll'l’i'::" verté,gkcal
g 2 o
IAnkStiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 3,49 515 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy kos¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5.92 4,22 32,57 188,87
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 28.5 21,36 85,61 629,63
4




1 savaite
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verté, g
: o : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P s g baltymai, g | riebalai, g angliavandef yerte, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu
2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
IPilno griido rugine duona su sviestu v "
829%) ir fermentiniu siriu UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
—r i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, ar:lgelrlliil::n vcrté,gkcal
g g o
[Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy kos¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:} 31,69 35,78 72,98 727,09
5
7
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2 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
7.50 val
Patiekalo maistiné verte, g
: . e g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga iavs ;
B ? RhiE baltymai, g | riebalai, g angliavande] verte, keal
niai, g
TirSta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
IPilno griido ruginé duona su sviestu e
82%) ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietis I variantas
11.30 val
1 Patiekalo maistiné verté, g
: 3 ; i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al:]gelll]?;’if:n verté,gkcal
g g o
Zicdin}iq kppﬁstu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 5.68 7.56 $2.47
;tausoymtls) .
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
v.kopusty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19 100 0.97 6.23 8.17 85.67
augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,58
isiai 0,30 12,10 48,00
[ VNT-1/VS-1 100 0.70 ;
I§ viso] 27,81 42,65 77,34 779,45
6
Direhtoré, 7o
Da/} tgdanukiené i
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2 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, . Energetiné¢
P g8 baltymai, g | riebalai, g angliavande} verte, keal
niai, g
Tlrélt)a perllmg quopq ko3e su pienu KRUOP-24D 200 9.02 412 4724 250,
.@,5 %) (tausojantis)
; o PAD-3/PD-3 10 0,17 ;
ISviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas 523 fhe 48T
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I viso ] 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
atickaln navadinimas e . . . angliavan | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, verts, keal
g g o
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37,86 356,50
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokélig salotos su pupelémis? r.augintais agurkais ir $alto SAL-20 100 2.63 7.03 10.23 105.78
spaudimo saulegrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
/aisiai 0,70 0,30 12,10 48,00
i VNT-1/VS-1 100
IS viso: 17,75 32,27 100,36 737,89

Direktore
Daput

anukiené




2 savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 4 iavs
4 Wik baltymai, g | riebalai, g angl!ayandc verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy koé su pienu (2,5%) ir
kviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 5
fermentiniu stiriu UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
atieks i e . . . Jangliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, verte, keal
2 g o
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietine (30%) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 200 0,08 0,04 0,92 3,10
aisiai 0,30 12,10 48,00
[Vaisial VNT-1/VS-1 100 220 ’
I8 viso:| 28,45 28,77 46,57 538,77
8
o

Direktore
D

rdanukiené




2 savaité
Ketvirtadienis

I1m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verteé, g
. s i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i
g 4 RS baltymai, g | riebalai, g angliavandel verte, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko$é su pienu (2,5%)
tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Irintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 9,48 8,92 49.44 320,34
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. v : is Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, a'(‘iil':‘:;':" verté,gkcal
2 g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
anduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I§ viso: 29,75 23,14 68,29 572,48

9
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2 savaité
Penktadienis
I1m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verté, g
; g8 . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, P i A
4 P i baltymai, g | riebalai, g angliavande] yerts, keal
niai, g
[TirSta vkvne(:tmu} kruopy kosé su morkomis KRUOP-3711 200 738 565 32.99 208,92
tausojantis)
: - = : - "

Pllno grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13.91 109.31
ir pomidoru
IArbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

IS viso:} 9,81 11,62 47,84 328,84

Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. o ; i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al:l%lr:?:fn vcrté,gkcal
2 4 o
Bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV 83 150 1,52 5,73 10,03 92,93
Pilno grado rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Morky salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:] 2597 34,55 J7.33 696,43

10



3 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
7.50 val
Patiekalo maistiné verte, g
. o, . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
P P S baltymai, g | riebalai, g Iangl::;/agnden verté, keal
TirSta aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siriu UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
~11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. sk s i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, a':i%l"l’i‘;'i’:" vcrté,gkcal
g 2 o
Pupeliy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5.86 15,53 119,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 57 101,86
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:| 24,71 35,09 69,89 664,04

Direktore.

Danitédanukiené




3 savaite
Antradienis

I1m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
7.50 val
Patiekalo maistiné verte, g
. - s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i g
p s baltymai, g | riebalai, g angliavandef yerte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
[Conservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4.9 0,2 15,8 64
[Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0,44 18,52 84,52
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:)} 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ieks p inims Sei o o angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepti varskeciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 150 23,57 12,77 44,65 393,00
jrietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Irintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
IMorky lazdeles (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:f 29,55 25,30 91,91 692,87
12
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3 savaité
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patickalo maistiné verte, g
. o : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i
. 3 48 | baltymai, g | riebalai, g [P"eliavande] verte, keal
niai, g
ieziniy dribsniy ko$¢é su sviestu (82%) KRUOP-39C

tausojantis) 200 6,58 751 32,56 224,21
IPilno griido ruginé duona su sviestu (82%)§ 5
ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 8.43 12,98 46,47 333,52

Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
: Sk . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ar:igcl:l?::n verté,gkcal
g g o
T'irSta Syicziq kopﬁsu} sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1.88 3.01 13,07 77.58
augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso] 20,79 27,07 71,75 593,78




3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verté, g
; - —r Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga iavs i :
d g e baltymai, g | riebalai, g angll:ivagndem verté, keal
TirSta grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 6.29 10.16 13.55 168.75
82%) ir fermentiniu siiriu . 2 2 2 2
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso;| 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
) - - i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, m:,gel,:?::" verté,gkcal
g g o
lirsta pgrliniq kr.griupa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 15.72 94.10
augalinis) (tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
irtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 S 101,86
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 31,80 28,85 70,78 646,52
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3 savaite
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.50 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i
’ P s baltymai, g | riebalai, g angl!a'vande verté, keal
niai, g
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%)
ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
[Irintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
D1 i mne H 0, v
! llpo grud_olrugln'e duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6.29 1016 13,55 168.75
ir fermentiniu stiriu
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso; 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, a':lgelr;?:ifn verté,gkcal
g g o
I'rinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKepta lydekos fil¢ (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Biri grikiy kod¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso!| 29,51 29,84 86,20 701,56
15
Direktore /
D Y

te Janukiene

-




