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Maitinimo orgamzm!lm
regwlnomdo 4
Fitromd Dobrovolskiend

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Raseiniy r. Viduklés Simono Stanevidiaus gimnazija
Dariaus ir Giréno g. 12, Viduklé 60352

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos garbo, laikas
Nuo _?i iki/7 val.

2024 09 01



1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis

11 ir vyr,

Pusrytiai 7.50
Patickalo maistiné verté, g -
. . . > Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. leiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
[TirSta aviZiniy dribsniy kod¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) [KRUOP-33/250] 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-120 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:;| 14,68 18,77 63,20 474,10
Pietas 11.30
Patickalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga > - Ene'rgme
. |riebalai, . . . |verté, keal
baltymai, g| o angliavandeniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 1,73 5,73 11,10 100,47
Pilno grudo ruginé duona . UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStienos $launelés (tausojantis) (tro¥kintas) KMP-141B/120] 90/30 17,12 13,17 5,03 204,23
Bulviy ko¥é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/100| 100 1,72 2,98 15,99 95,07
Svieziy koplisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
alicjumi (augalinis) SAL-18B/100 100 1,35 4,77 7,46 74,58
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS visos} 24,06 27,19 73,90 615,34
1.

Direklore,

Maitinimo orégnizaimo
regiono v
Zidrone Do

brovolskiené




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis
Pusry¢iai 7.50 val.
Patickalo maistiné verté, g .
. L . ’ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
[Tirdta kvietiniy kruopy ko$e su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250| 250 9,91 6,85 48,49 292,31
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
IArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
1§ viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. . . ’ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga ~Tricbala - —verte, keal
baltymai, g > langliavandeniai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona ) UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) VREP-1B/200 | 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darz_ovnq lazde!lq_ MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/100 100 0.95 0.10 6,54 34,30
aprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
1§ viso:| 31,83 19,48 116,25 751,79
2,
Direktore.

tpdanukiens
g

Maitinimo:orggnimm
regiono vadbue
Tidrons Dot




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadienis
Pusrydiai 7.50 val.
_ o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g B g
IMany ko¥¢é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250 | 250 8,38 5,61 41,55 254,89
Trintos uogos ‘ PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
F;lstlz)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13 44 210,08
Ari)ata be cukraus | GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 10,62 11,95 60,69 402,54
Pietas 11.30 val.
_ o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga ~Trichala : —verte, keal
baltymai, g o > langliavandeniai, g
Svieziy kopiisty stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,25 5,67 8,31 85,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 | 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/100 100 3,43 0,63 26,32 117,25
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) | SAL-16B/S0 50 0,81 2,83 4,81 43,59
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 ’ 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:} 33,38 25,78 87,46 688,84
3.

Maitinimo orggnizavim
regiono -
Tidrons Dohrovlsh




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

11 irvyr.

Pusrygiai 7.50
Patiekalo maistiné verté, g Brerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verte, kcal
g g g
TirSta perliniy kruopy kogé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUQOP-24/250] 250 8,78 4735 43,10 247,45
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietas 11.30
Patiekalo maisting verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - Ene.rgme
.| riebalai, l . .. |verte, keal
baltymai, g o angliavandeniai, g|
IAnk3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 3,49 5,74 13,78 116,34
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Uiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/100| 100 16,14 291 13,00 143,44
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 | 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Svieziy daroviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su
Ralto spaudimo nerafinyotu aliejumi (augalinis) SAL-63B/100 100 0,92 6,43 343 75,68
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
1§ viso:| 28,99 17,19 99,18 650,95

Direktore. |
Domutedanukiene

L

Maitinimo orggnizarimo
regiono vadove
Zidroné Dobropolskiond




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis
Pusrytiai 7.50 val.
Patickalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Penkiy gridy dribsniy kod¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- - — - — R -
P;lsrzz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7,83 13,34 13 44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I% visos| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietus 11.30 val,
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga ~Tricbalal, : —verte, keal
baltymai, g o angliavandeniai, g
[Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZoveés) (augalinis) (tausojantis) SR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vidtienos filé (keptas/tro§kintas) (tausojantis) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/100 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/100 100 0,94 5,56 4,16 69,81
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
1§ viso:| 35,10 31,93 91,93 783,14
5.
Direktoré
Daptedanukiens
e & N N
Muitinimo orgnizarimo
regionovadowé - 7/~



2 savait¢ 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis
Pusry¢iai 7.50 val.
' o . Patiekalo maistingé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta mod&iutes kruopy ko§eé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-51/250{ 250 9,70 3,73 61,39 318,47
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 4,13 0,04 37,20
[Pilno grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:{ 12,27 14,59 75,47 486,62
Pietils 11.30 val.
patiekl din Ro. N o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
alickallo pavadinimas o e baltymai, g ricbalai, angliavandeniai, g| verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 1,27 5,68 10,22 95,58
Pilno grado ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 | 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 | 100 6,30 1,55 ’ 34,65 174,50
S,l‘:e;;(;ﬁ:—lzﬁg r;}:);:(st); ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-19B/100 100 0.96 481 8.16 78,11
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiaf) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso;| 33,55 30,32 93,92 766,09
6.

Dircktore

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
, :‘-m ‘.




2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis

Maitinimo organizavimo
regiono vadové B

Pusrytiai 7.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta perliniy kruopy koi¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250{ 250 8,78 4,35 43,10 247,45
Sviesto (82%)) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietns 11.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga ~Tricbalal, ' —Jverts, keal
baltymai, g| g angliavandeniai, g
Zledlqlu kppﬁstu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37B/150 150 1,46 5,67 7,56 83,67
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lagiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/100 | 100 19,93 13,57 6,27 225,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/100 | 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokeéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir alto §
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-20B/100 100 2,62 6,64 10,22 102,18
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 28,23 26,52 77,40 636,65
7.




2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Trediadienis

Pusrytiai 7.50 val.

Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, {verté, kcal
g g g
[Penkiy griidy dribsniy ko§¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- ~ — - YA — -
31522)gmd0 ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7,83 13,34 13 44 210,08
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0';01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietais 11.30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga T ricbalal, ' —verts, keal
baltymai, g p angliavandeniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokitainis (keptas su garais)(augalinis) \igg/}gg' 250 7,01 11,14 48,66 319,58
Grietiné (30%) PAD-11/30 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Darz.ovu; ]azdel'u! MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/80 80 0.75 0,08 4,80 2530
paprika) (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/150 { 150 4,80 3,75 735 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§viso:| 17,46 27,38 110,33 744,40
8.
Direktore kiens
U
Da ne
'Y [
Maitinimo orgonizaime
regiono vadove:

Hidrons Nickroogd




2 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

Pusrytiai 7.50 val.
pati o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
[TirSta many kruopy ko¥é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/250 250 10,09 8,96 43,70 300,55
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
P4ilsr‘1)2)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu soriu UZK-5/40 40 523 8,89 8.96 140,05
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:] 15,55 17,95 53,92 449,65
Pietas 11.30 val.
patiekal i i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga oaltymal. g riebg A, ngliavandoniai ¢ vert, keal
7irniy sriuba su butvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 3,90 3,03 15,27 99,61
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varkes (9%) sufl¢ (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200| 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Grictine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Dari'oviu 1azde1‘i1? MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/100| 100 0.95 0,10 6,54 3430
aprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 35,06 26,62 94,99 748,85
9.

Direktore. .
D anukiene




2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis
Pusrytiai 7.50 val.
Patickalo maistin¢ vert¢, g .
. L. . i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. N Reiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
[TirSta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250| 250 9,91 6,85 48,49 292,31
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
IArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
1§ viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - Engrgme
.| ricbalai, . .. fverté, keal
baltymai, g . angliavandeniai, g
ValstieCiy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1,72 5,75 11,89 102,39
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Mp{kq galotos .su.saulégraiomls ir $alto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/100 100 172 5,28 8,75 95,01
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 39,32 32,11 106,29 858,53
10.

Maitinimo organizarimo
regiono vadove ,
Zidroni Dobrovolshien,




3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis

11 irvyr.

Pusrytiai 7.50
Patiekalo maistiné vert¢, g -
. L. . ’ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bsciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
[TirSta aviZiniy dribsniy ko¥¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) [KRUOP-33/250{ 250 12,44 12,43 44,06 326,45
[Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - VAW ——e -
f;lsrtz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UJK-5/60 60 783 1334 13 44 210,08
JArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 20,50 25,87 58,76 545,58
Pietns 11,30
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga - - Engrgme
. | riebalai, . .. |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 5,83 15,53 123,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy trofkinys (bulvés, svogiinai, morkos)
(tausojantis) KMP-22B/200 | 70/130 19,62 14,76 25,63 309,13
Svieziy koplisty ir morky salotos su §alto spaudimo nerafinuotu
alicjumi (augalinis) SAL-18B/100 100 1,35 4,77 7,46 74,58
efyras (2,5%) GER-18B/150 | 150 4,80 3,75 7,35 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I viso:| 31,83 29,63 89,83 728,75
10.

Direktore,

Danul

Hojsiimo organizsinio
brovolskiend

regiono

Tidroné Do




3 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis
Pusrydiai 7.50 val.
) o . Patickalo maistiné verte, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/200| 200 19,23 22,03 10,34 317,60
Duona (ruging) UZK-8/40 40 3,08 0,56 21,00 87,20
[Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/80 80 3,92 0,16 12,64 51,26
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
i§ viso:| 26,24 22,75 44,04 456,28
Pietas 11.30 val,
_ o ' Patickalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga T ricbalal, ngliovandoniai verte, keal
[Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79B/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kégiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/200| 200 | 29,58 19,38 36,42 437,78 |
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Dari_oviq lazde!it; MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/100 | 100 0.95 0,10 6,54 3430

aprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:} 35,37 28,80 92,5'1 756,25

12.




3 savaite

Tretiadienis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusry¢iai 7.50 val.
Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |vert¢, kcal
g g g
MieZiniy dribsniy kod¢ su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250 250 9,37 9,51 42,60 304,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 11,90 16,24 56,64 435,90
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [§eiga - - T8
., | riebalai, . .. tverté, keal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Tirta $vieZiy koplisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/150 150 1.88 2.95 13.07 85.98
(augalinis) (tausojantis) ’ i ’ >
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) Iﬁ){éjg SI:)' 170/80 | 21,10 29,41 40,75 512,24
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji ‘
aprika) (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso;] 26,51 32,98 94,62 774,11
13.
Direktoré
N, 147 a/ué’iené
7 LI
Moiinimo regn
regiono vadové




3 savait¢ 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

11 r vyr.

Dircktoré o
Daputedanukiens

e

Mifinimo gregnizarimo
Tegiono 2
Zig(;emgé Dobrowlsm

Pusrytiai 7.50
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta grikiy kruopy ko#eé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/250} 250 8,07 3,31 43,31 290,13
- — — - e ——— -
allsr‘l,z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 1334 13 44 210,08
lArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 15,91 16,65 56,81 500,49
Pietus 11.30
Patiekalo maisting verte, g Bnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ~Tricbalal, ' —verté, keal
baltymai, g o angliavandeniai, g
TirSta pqulmq kr._srlu_ba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13B/150 150 2,16 3,09 15.22 96,17
augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Biri ne$lifuoty ryZiy ruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/100 1 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Swgnqkopﬁstg ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 7.46 74,58
alicjumi (augalinis)
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:] 28,11 30,32 85,58 709,67
14.

y /
o
n
7




3 savaiteé 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis
Pusrytiai 7.50 val.
Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Penkiy gritddy dribsniy ko¥é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250] 250 9,94 5,29 38,98 256,80
[Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - - ——— -
11115112)grud0 ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriy UZK-5/60 60 7,83 13,34 13,44 210,08
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietns 11,30 val,
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ~Tricbalar, ' —verte, keal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/150 150 2,83 6,63 13,59 120,39
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
iKepta jaros lydekos fileé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/100| 100 20,14 10,60 9,55 214,18
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/100 100 1,54 241 10,90 63,23
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
1§ viso:| 32,95 21,73 103,01 713,29
15.
Direkioré

Maitinimo orggnizavime
regiono vadoue
Zidroné Dobr




