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15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviciaus gimnazija
Dariaus ir Giréno g. 12, Vidukle 60352

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval.

2024 09 01 . ‘
Direkore Maitinimo orgonizavimo
Dowytodtnukiené regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené




1 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Pusry¢iai 7.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g B .
Patiekalo pavadini Rp. Nr. Rei nergine
aHiekalo pavacinimas P ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
TirSta aviZiniy dribsniy ko8¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) ir
sviestu (82%)(tausojantis) KRUOP-33/200 | 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 12,09 16,23 53,78 404,43
Pietas 10,30 val
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patickal dini Rp. Nr. I3ei .
atiekalo pavadmimas p- A cga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g2 g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/100 100 1,16 3,81 7,39 66,98
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 | 100 15,22 11,63 4,45 180,73
Bulviy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
S\.ue.zm'kopﬁstl} ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
aliejumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 21,00 22,18 64,45 523,42

Direktoré.
Danyte
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regwo _
Fidrons Dobrovolskiend




1 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis

Pusry¢iai 7.50 val,

Patickalo maistiné verté, g

Direktore
Donpts

: - " Energiné
Patiekal d . Nr. I .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr selga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
Tir§ta kvietiniy kruopy kos¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7,93 5,48 38,78 233,84
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
IS viso:| 11,81 12,39 53,18 372,69
Pietiis 10,30 val
Patickalo maisting verté, g Energint
. . _ giné
k . Nr. .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
‘ g g g
Burokeéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/100 100 0,97 1,92 8,71 53,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var$kédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/150 150 19,00 8,96 42,42 323,86
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzv(')v.i.q lazd.eliq MIX (.m.orkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25.30
saldZioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I$ viso;| 23,22 14,60 93,03 581,60
2.




1 savaité 6-10 mety vaikai

Treéiadienis .
Pusryéiai 7.50 val.
Patickalo maisting verté, g Enorging
. - - nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I .
ahiekalo pavadinimas p- N >ogd baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, jverte, kcall
g g g
IMany kruopy kos$é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-23/200 | 200/ 8,07 717 34,96 203,90
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
; = — : o —
f;lsrlz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sdiriu UZK-5/50 50 6.52 1,11 11,20 175,06
}Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 10,20 13,46 53,50 347,17

Pietiis 10,30 val

Patickalo maistiné verté, g Enereine
. - " erg
Patiek d . Nr. I .
atickalo pavadinimas Rp. Nr selea baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/75 75 19,12 12,12 9,95 1 224,49
Biri perliniy kruopy ko8¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Burokél%q salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-16B/40 40 0,65 2.6 3.85 34,87
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0,84 4,80
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 - 23,40 92,00
I§viso:} 25,8 19,2 75,56 555,62
3
Direktore.
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1 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis

Pusryéiai 7.50 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadini NI i <
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tir$ta perliniy kruopy kogé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 | 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
IS viso:| 13,36 15,18 55,50 409,32
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. 18ei .
aieialo pavadinimas p- seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/100 100 2,32 3,83 9,19 77,55
Pilno griido ruginé duona UZK-B8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/75 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
?weilq darzoviq salotos (peki.nf) kqpﬁstai, 'ri('iikéliai, agurkai) su SAL-63B/80 80 0,74 5,53 274 63.85
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
¥ viso;] 22,35 13,32 83,73 529,59
. . }W etv [ 5 . o 4
Direkiore. o Saiiame orgonizerimo :
o wRlene regiono vadot ‘
Zidroné Dobrovolskiend
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1 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis

Pusryciai 7.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Direktoré

Maitinimo orgonizarimo

Tegiono vadove

Tidrons Dobrovolskiend

. . . " Energin¢
Patiekal d Rp. Nr. I ]
ahelalo pavactiimas P >eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |[verté, kcal
g g g
[Penkiy gridy dribsniy ko¢ su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
; - — ; o R N -
Pllr(l’o griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/50 2025 6,83 10,45 1122 170,45
(45%) 05-20
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 14,82 17,73 43,06 380,56
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maisting verté, g E iné
. - s Energin
Patickal d Rp. Nr. I .
atiekala pavadiimas P >eiga baltymai, | ricbalai, [ angliavandeniai, [verté, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darZovés) (augalinis) (tausojantis)] SR-85B/100 100 1,60 4,41 6,52 71,87
Pilno grﬁdo ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13,78 12,53 255,10
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3.33 55,84
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 26,79 23,38 78,29 618,90
5.




2 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadienis
Pusry¢iai 7,50 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei .
atiekalo pavadinimas P Seiga baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, |[verte, keal
g g g
Tir$ta modiutés kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 | 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 ' 4,13 0,04 37,20
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
B viso:| 991 12,72 60,86 401,15
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g E e
. - " ‘ nerging
Patiekal d Rp. Nr. I .
aHeRalo pavadinimas P >eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Verte, keal
g 2 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/100 100 1,20 3,84 9,78 76,89
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/75 75 17,15 13,31 4,92 207,69
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Sv. kopiisty, rr.lo'rkq'lr obuo}u.; salotos su Salto spaudimo SAL-19B/80 80 0,77 338 6,54 58,35
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 26,30 22,31 83,28 623,52
6.
e @ . Y
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2 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis 7
Pusry¢iai 7.50 val.
Patiekalo maistine verte, g Enereing
Patiekal dini Rp. Nr. Sei nergin¢
atiekalo pavadinimas p-Nr Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 | 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-2/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:] 13,36 15,18 55,50 409,32
Pietiis 10.30 val
Patickalo maistine verte, g Fnerging
. - . é
Patiekal d Rp. Nr. I§ .
atiekalo pavadmimas P c1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
Z1edm'1q k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37B/100 100 0.97 3,79 5,03 55,77
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas a8ios kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/75 75 14,94 10,16 4,70 169,18
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty purokéliq salotos su 'pup'elémis,'ra.ugintais agurkais ir $alto SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81,74
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 21,82 19,88 67,46 515,07
7.
et o
Muitinimo orgonizarima




2 savaité 6-10 mety vaikai

Trediadienis

szmne Dobro POISTINS

Pusry¢iai 7.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patiekal dini Rp. Nr. Kei nerginé
atiekalo pavadimimas P Selga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verte, keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
; - — . PV T
E’;lsr‘llz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6,52 1,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietuis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Fnergin
Patickal dini Rp. Nr, I3ei .
AHekalo pavadinimas P seiga baltymai, | riebalai, { angliavandeniai, [verte, keal
g g 2
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/100 100 0,97 1,92 8,71 53,38
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy ploktainis (keptas su garais)(augalinis) \gg};ﬁg “ | 200 | 562 | 891 38,94 255,67
Grietiné (30%) PAD-11B/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0,84 4,80
Darzv<.)v.1'q lazd'ellq MIX ('mlorkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 0,38 0.05 2,40 12,65
saldZioji paprika) (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 | 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 13,07 19,90 90,27 579,54
8.
Direktoré. o
Dgrpedanukiené
= Maitinimo organizavimo




2 savaite 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis
Pusryéiai 7.50 val.
Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadini Nr. Tei ' fergin
ahiekalo pavadinimas Rp. Nr >eigd baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verte, keal
g g g
TirSta many kruopy ko§¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 | 200/ 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
- - . - o -
EISI:’Z)gme ruging duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6,52 1,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:} 12,18 14,63 44,46 366,41
Pietiis 10.30 val
Patickalo maistin¢ verte, g E .
. .. . nerging
Patiekal d Rp. Nr. I ]
ahiekalo pavadimimas p- seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/100 100 2,61 2,03 10,19 66,40
[Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/150 | 150 20,77 14,89 27,06 326,92
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Daer(.)V}g lazd'ehq MIX ('rnlorkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-20B2/80 80 0,75 0,08 4,80 2530
saldZioji paprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 26,63 20,64 79,15 597,68
9.
Direkioré. ‘
ukiené
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2 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis
Pusry¢iai 7.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g B L
Patiekal dini NI, Iei nergine
ahiekalo pavadinimas Rp.Nr >elga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7,95 5,49 38,97 234,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso:| 11,81 12,39 53,18 372,69
Pietiis 10.30 val
Patickalo maistiné verté, g Energint
. .. . giné
Patiekat . Nr. I .
atickalo pavadinimas Rp. Nr ~elga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verte, kcal
g g g
Valstie€iy bulvien¢ su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/100 100 1,14 3,84 7,93 68,25
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13,78 12,53 255,10
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
JM.or.kq galotos 'su'saulégrazomls ir Salto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/80 80 1,37 3.9 7,00 21,06
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 30,65 23,32 90,55 631,00
10.

Direktoré

Muitinimo orggnizavimo
regiono vadoveé
Fidrons Dobre




3 savaité

Pirmadienis

6-10 mety vaikai

Pusryéiai 7.50 val,

Patickalo maistin¢ verte, g

. . " Energiné
Patiekal d Rp. Nr. I .
atiekalo pavadinimas p- 2 selga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
T T ; PPN o
Tirsta aviZiniy dribsniy ko8¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) KRUOP-33200 | 200 9.96 9,94 3524 261,16
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
; = — ; s o
glsxzz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6,83 10,45 11,22 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 16,91 20,44 47,12 436,28
Pietiis 10.30 val
Patickalo maistiné verté, g Fnerginé
Patiekal dini Rp. Nr. [Sei .
ahiekalo pavadinimas p- A >elga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g2 g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/100 100 2,64 3,89 10,36 82,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VIStleI:lOS ir darZoviy troskinys (bulves, svogiinai, morkos) KMP-22B/180 |60/120| 16,81 12,64 21,95 264,97
(tausojantis)
§\./1e.21q.k0pﬁstt} i_r morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58,67
aliejumi (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 | 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
1% viso:| 25,85 23,37 76,89 600,14

Direktoré,




3 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis
Pusrydiai 7.50 val,
Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadini Rp. Nr. Kei hergime
ahiekalo pavadinimas PN selga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 | 150/ 14,42 16,53 1,75 238,20
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:{ 19,96 | 17,19 36,71 357,68
Pietiis 10.30 val
Patickalo maistiné verté, g Energin¢
. .. . nerginé
Patiekal d Rp. Nr, I$ .
aliekalo pavadinimas p- Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Burok.ellq.srluba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79B/100 100 1,57 3,79 8.30 70,07
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (tausojantis keptas su garais) VREP-23B/150 | 150 22,19 14,53 27,32 328,34
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzvc?v.l.q lazd'ehq MIX (.m'orkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
saldZioji paprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 27,01 22,04 77,52 602,77
12,
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Trediadienis
Pusry¢&iai 7.50 val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. I8ei .
atickalo pavadinimas P selga baltymai, | riebalai, | angliavandeniat, [verté, keal
g g g
MieZiniy dribsniy ko€ su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 | 200 7,50 7,61 34,08 243,96
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
§viso:| 9,61 13,21 45,79 353,13
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g E .
; - " nerginé
Patickal Rp. Nr. I .
atiekalo pavadinimas p- Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g |4
TirSta Svieziy kop.ﬁstl'g stiuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/100 100 124 1,97 8.72 57.31
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200| 65/135]| 16,07 21,16 33,56 389,20
Darzv(_)v.l.q lazd.ehq MIX (.m'orkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 038 0.05 2,40 12,65
saldZioji paprika) (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/60 60 0,48 0,00 1,26 7,20
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 20,31 23,72 80,26 607,35
13.
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis

Pusry¢&iai 7.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. I3ei .
atickalo pavadinimas p-Nr c1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 | 200 6,45 2,65 34,65 232,10
z’;lsr‘ljz)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/50 50 683 | 1045 1122 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 12,98 13,76 4591 407,44
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei .
atickalo pavadinimas P ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
Tirita P;rhmq kr..snu.ba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13B/100 100 1,43 2.05 10,15 64,11
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/75 75 14,69 13,35 0,81 179,55
Biri neslifuoty ryZiy ruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
S\'/u?zm.kopﬁstl} ir morky salotos su falto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
aliejumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-B1/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
§viso:| 21,10 19,96 72,69 538,42
14.
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis
Pusry&iai 7.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
. . s nerging
Patiekal d . Nr. .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7.94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu . 2025-
(45%) UZK-5/50 05-20 6,83 10,45 11,22 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 14,89 14,73 43,06 380,56
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maisting verté, g Energing
. . - nerginé
Patiekal d . Nr. I .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Selgd baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
Trinta $paraginiy pupeliy stiuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/100 100 1,90 4,43 9,16 80,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta jiiros lydekos file (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/75 75 15,11 7,96 717 160,64
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 25,42 16,09 87,08 572,58
15.
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