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15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Raseiniy r. Viduklés Simono Stanevic¢iaus gimnazija
Dariaus ir Giréno g. 12, Vidukle 603 52, Raseiniy r. sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo _ iki  val
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Isavaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.15 val
Energetiné verté, keal I
atieks avadinims . Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, riebalai, ngliayanden' vertég. keal
g g al, g
T'irSta aviziniy dribsniy ko$¢ su
Lilicjumi be pieno (tausojantis) KRUOP-33D 200 6,07 3,55 29,70 188,08
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2.36 9,28 9,28
Pilno griido rugine duona su sviestu 5 =
82%) ir fermentiniu sdriu UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 16,31 19,46 207,73 366,11
Pietas I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
iekalo pavadini Yaios . T angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verte, keal
4 2 o
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I'roskinta vistienos Slaunelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
ulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Sv1cmg kopﬁslt} ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 80 1,03 7.22 456 81,49
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
e 1 Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, siebalai anglla:iandem ve:?é‘%}:’:::l
g g g
Varskés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/100 100 15,15 9,08 20,35 225,31
jrietine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
esaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso: 16,15 15,28 31,77 335,80
Direhtore, -
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1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. igs i
B 8 PeiS0 Beiga, g baltymai, g | riebalai, g angl!ayandc verté, keal
niai, g
T'irSta kvietiniy kruopy kosé su
morkomis (tausojantis) KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
Pilno griido rugine duona su sviestu .
82%) ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
P TT asvadisimias . A . . flangliavande] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verte, keal
4 2 o
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskeciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
['rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 27,70 17,21 88,36 588,42
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, keal
g g g
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
[Pomidory padazas PAD-22/20 20/ 0,26 0,10 1,08 6,20
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso; 10,45 14,35 34,78 299,31




1 savaite
Treciadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, : Energetiné
P B 8 | baltymai, g | riebalai, g [Pgliavande] verté, keal
niai, g
Tirsta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:} 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietis I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
L atiekalo pavadinimas Sei ) o .. langliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
2 2 o
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
IKiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 §;11 188,53
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 80 0,77 322 2,88 43,08
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 22,24 21,40 58,14 501,97
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
atio] i Ene 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymai, riebalai, anbhaavlandenl vc:er,gll](:;l
g g g
“Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 150/ 14,42 16,53 7,75 238,20
Duona (ruginé) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43.60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/80 80/ 0,64 0,16 1,84 8,80
rbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ visos 16,61 16,97 20,15 290,38




1 savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusryd¢iai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, . Energetiné
Bisg baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Flrfza perliniy kruopy kose su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
2,5%) (tausojantis)
A o PAD-3/PD-3 10 1
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas 0,17 5,5 i W
[Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Piettis I variantas
12.00 val
l Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas i o . ) ) angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, verté, keal
g g o
IAnkstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jtros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 100 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kos¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 338 26,06 151,09
tﬁvieiiq dar%oviq salqtqs (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai ) su SAL-63B 80 0.72 6,35 2.60 68.15
saloty padazu (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
Pavakariai
14.30 val
J Patiekalo maistiné verté, g
- A Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, a"i“l'a;‘.mdem Ve?giz:l
g g g
Pieniska (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/200 200 5,64 9,45 19,41 185,96
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) UZK-10/30 30 1,82 5,34 10,32 100,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso: 7,96 14,99 40,43 337,92
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1 savaite
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.15 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, : Energetiné
B el baltymai, g | riebalai, g angliavandel verte, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko$¢ su pienu
2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido rugine duona su sviestu UZK-5A -
82%) ir fermentiniu siiriu & 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
"~ Pietus I variantas
2.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
atiekalo pavadinimas Soios ) . : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, verts deal
g g o
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 100 19,11 11,45 5,10 199,82
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kopistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IV aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 25,27 26,46 60,92 593,05
Pavakariai
4.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
anoliava il Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, (mblla:idndem V;&iig;
g g P
Kepti grkz}ilcjc varskéciai (9%) su viso griddo kvietiniais miltais VREP-9/100 100 15.96 8,10 2233 232.96
tausojantis)
Grietine (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 16,21 11,10 22,70 262,54

Direktore.
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2 savaite
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . Energetin¢
p p.- Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavandel yere, keal
niai, g
T'irSta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu Y <
82%) ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5.47 13,91 109,31
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietis I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verte, g
iek: avadinimas ios . . : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, d%:niai, vert; kenl
2 14 o
LlCdlll'lL} Kopustt; sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 100 0.84 3.80 6.82 62.91
tausojantis)
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-391I;@28DM/A- 100 9,57 13.72 8,62 194,35
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
ﬁv.kopﬁ;u;, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19B 20 0.77 4,98 6,54 68.54
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 17,96 26,42 71,06 573,88
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
a Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, dm’ha:f“dem vc:l:b}lzfﬂ
g g :
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 7.25 3,57 4523 251,77

Direktore




2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, . Energetin¢
g Sl baltymai, g | riebalai, g angliavandel yerte, keal
niai, g
[LizStaperlinty kriiopy kose:su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
2,5%) (tausojantis)
: ; PAD-3/PD-3 10 !
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas 7 %3 02 e
IKakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné vert¢, g
. o i i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al(llgclll::l::n Vc'rté,gkcal
2 g o
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas la§isos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37,86 356,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 0,48 6,00 0,62 58,60
Virty burokélu} salotos su pupelémlsr raugintais agurkais ir $alto SAL-20B 80 0.79 0.18 5.01 19.10
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
- 1 Ererging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, anglla;/lzymdcm ve:leer,&lir;;
g g .
Tirita kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
I§ viso: 13,44 9,51 49,79 341,98

Direktor, € )
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2 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.15 val
‘Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, A Energetiné
Rl baltymai, g | riebalai, g a"g'!".v“"“e verte, keal
niai, g
Penkiy grudy dribsniy ko3é su pienu (2,5%) ir
Fviestu (82%) (tausojantis) KRUOF-30DD 200 .13 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 5 - <
fermentiniu stiriu UZK-5A 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verte, g
i - < angliavs Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, M:il,:?::n verté,gkcal
g 2 g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietine (30%) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 100 0,04 0,02 0,46 1:55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 27,94 27.79 41,77 510,80
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
liavandeni| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, d"b““al‘v‘“ \,el,lilihlilc;
g g g
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/130 130 15,55 8,68 18,07 214,22
Grietine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 16,26 14,78 19,95 281,87
8
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2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
; <o . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
? i baltymai, g | riebalai, g angliavandef yerte, keal
niai, g
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%)
tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietas I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
ieks inimas Seios : : . [langliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verte, keal
2 g o
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 180 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
aisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 26,59 20,87 60,10 511,22
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
)iz il Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, ang,ha;/landem ve::iz;
8 g g
Pilno grildo makaronai su fermentiniu striu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/20 20 0,22 0,04 0,96 442
INesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50

Direktore
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,danukiens




=

2 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i I
. SR baltymai, g | riebalai, g angliavandef yerté, keal
niai, g
TirSta kvietiniy kruopy koé su morkomis
tausojantis) KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) .
ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
IArbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso:} 981 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
R TN . K S v S . . . [angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, verté: feal
b4 2 g
Bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV 83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 100 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
MorkL! sglotos su saulégrazomis ir alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 80 137 455 7.00 67.36
augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 19,68 23.00 63,51 516,27 |
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
: Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ang,ha::ndem ve:lee‘:EII(ZZI
g g g
l,t’ieni§ka (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51
IKepti sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais UZK-50/80 80 7,75 4,42 20,86 152,27
I§ viso: 12,78 13,94 48,93 373,18
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3 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydéiai
8.15 val
Patiekalo maistiné verte, g
: st . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 4 i 2
P P e baltymai, g | riebalai, g angl::ivagndcn verté, keal
l'irSta aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir "
Ferimentinin st UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
12.00 val
L Patiekalo maistiné verteé, g
. WA . 2 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, M:ige:?::n vcrté,gkcal
2 g o
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 100 12,57 13,34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:| 19,66 27,38 58,45 533,86
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
- n T
3 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, 3“51‘3;’:"‘1‘3"' ve:lirflilc]:I
g g g
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/130 130 15,55 8,68 18,07 214,22
Grietine (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
I§ viso: 18,01 14,21 22,82 292,80
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3 savaiteé
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
| sl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, Ny Energetiné
Ld baltymai, g | riebalai, g angliavandel yertz, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
[onservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (rugine) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0.44 18.52 84.52
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietis I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
avadinimas Yo jave Energiné
Kl Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, a?jgel;:?::n verté,gkcal
2 2 o
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69.67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
epti varkédiai (9%) su viso grido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
['rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
orky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
Pavakariai
14.30 val
Y Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, anglia;andeni Vi:g%:z:]
g g g
Pilno grildo makaronai su fermentiniu stiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 10,18 4,36 51,20 298.58
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3 savaite
Treliadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
3 - ¢ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i g
d B baltymai, g | riebalai, g angliavande} yerte, keal
niai, g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
tausojantis) 200 6,58 T35l 32,56 22421
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) Y
il o UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13.91 109,31
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:] 8,43 12,98 46,47 333,52
Pietas I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
atiels adinimas ; ; : : angliavan | Energiné
] Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgerlliai, verté, keal
g g o
TirSta SYICZIL} kop.%lslg sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 2.01 8.72 5171
augalinis) (tausojantis)
ilno griido ruginé¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
iaulienos trodkinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) ISAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
o il Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, riebalai, anbha::ndem ve:ttér,bl;zal
g g g
"~ Warskes (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/100 100 15.15 9,08 20,35 225,31
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
IArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
I8 viso: 17,06 15,90 33,93 355,88
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3 savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, . : Ener.getiné
- s baltymai, g | riebalai, g angh:ivagndem verté, keal
TirSta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-SA " ;
82%) ir fermentiniu stiriu a 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietas I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
atieks adininias i . ) : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, verts; keal
g g o
T'irsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu
augalinis) (tausojantis) SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta vistienos file (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 23,12 21,16 58,40 497,13
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte,
g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anp:ha:]andem velr‘g,bli‘(::l
g g ,
g
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
rbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 7,24 3,57 45,17 251,49
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3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.15 val
Patiekalo maistiné verté, g
: ;o ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i
B g Ehb baltymai, g | riebalai, g angliavandef yerte, keal
niai, g
Penkiy gridy dribsniy koe su pienu (2,5%)
ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
[Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
IPilno erii iné 2 i 9 g
Firlo £xdda int dunaashiaviesiuiGazs) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso!| 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. g . i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, a':jgelll::sn verté,gkcal
4 g o
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 77,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 100 12,86 12,68 4,51 183,54
Biri grikiy kode su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1;55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
Pavakariai
14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
= i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, an!’ha;?ndcm ve::;,&}:(:a]
g g g
Pienidka (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) SR-44/200 200 453 932 17.37 169.51
(tausojantis)
IKepti sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais UZK-50/80 80 7,75 4,42 20,86 152,27
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I% viso: 12,29 13,74 38,29 322,06
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