UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 MaZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras*,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU : SUDERINTA:
Direhiore. . Meuummo orgamzawmo
Danuté Januki P regio .
R P ‘ Z’zdroreﬁebmvolskte / /

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviciaus gimnazijos

ikimokyklinio ugdymo skyrius
Ataugos g. 7, Viduklé 60347
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval

2023 09 01



1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryiai, 08,05 val

Patickalo maisting veri¢, g

Mailinimo organizanimo

regiono vadoué

Fidroné Dobrovolshiené

Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Tsciga baltymai, ricbalai, angliavﬁndcniﬂi, v?r:ig]:;il
g g [
Tirsta perliniy kruopy ko¥é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 345 6,80 70,20
I8 viso:| 11,54 12,18 41,50 316,92
Pietds, 11.40 val '
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp:Nr, [Seign baktymai, ricbalai, | angliavandeniai, V’;:]‘Cerglil:;
[ 2 e
Anldtiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100/ 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 8,56 46,60
Jaros lvdekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/75 75/ 10,79 18,27 10,09 107,18
Biri grikiy ko¥e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-24/80 80 2,22 033 22,30 133,77
r§vieiiu darZoviy salotos (pekino kopistai, ridikeliai, agurkai ) su-saloty padaZu (augalinis) SAL-63/80 80 0,68 6,92 2,40 71,00
Vanduo su citrina ) GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,43 26,49 52,78 407,07
Vakariene¢, 14.45 val
Patickalo maistine verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baitymai, riebalai, angliavandeniai, \i;lteél:glltc\:]
g 8 £
PieniSka (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/200 200 5,64 9,45 19,41 185,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/30 30 1,82 534 10,32 100,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:] 7,96 14,99 40,43 337,92
I% viso (dienos davinio): 36,93 50,66 134,71 1061,91




1 savaité

Penktadienis 5
Pusrydiai, 08.05 val
Patickalo maisting verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Isciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, virg,gﬁz:l
g g 8
Penkiy gridy dribsniy ko¥¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) ‘ KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos ' 'PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus ) GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:] 8,71 8,66 43,18 303,09
Pietns, 11.40 val
Patickalo maisting verté, g N .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, | angliavandeniai, \:Iggﬁzz]
g g 2
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/100 100/ 1,63 1.23 6,26 42,26
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43/200 200 6,89 3,32 35,11 195,24
Gristine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
§vieiiq agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/80 80/ 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
K viso:j 11,15 11,05 52,87 353,13
Vakariené, 14.45 val
Patiekalo maistin¢ verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, VE;‘;‘:%?C‘:]
g g g
Kepti orkaitéje varkediai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9/100 100 15,96 810 22,33 232,96
Grietine (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 16,21 11,10 22,70 262,54
I¥ viso (dienos davinio): 36,07 30,81 118,75 999,76

Maitinimo organizarimo
regiono vadové
Fidroné Dobrovolskiené




2 savaite

Pirmadienis 6
Pusrydiai, 08.05 val
Patickalo maisting verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vig‘irﬁ:::]
g g B
Tirsta grikiy kruopy kode su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Pilno griido ruging duona su sviestu (82%) ir pomidoru ) UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus ) GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 8,56 8,25 46,36 341,27
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maisting vert¢, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, | riebalai, |angliavandeniaf, vl:;',‘f;gﬁzzl
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/100 100/ 0,69 0,61 6,28 32,80
Pilno grido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/75 75, 8,38 21,36 8,14 258,13
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-24/80 80 2,22 0,33 22,30 133,77
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/80 80/ 0,72 0,63 6,99 31,39
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 13,52 23,27 52,75 504,32
Vakarieng, 14.45 val
Patickalo maisting vert¢, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vi:‘;tglz::l
g g g
SklindZiai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§visoyy 7,25 3,57 45,23 251,77
I8 viso (dienos davinio): 29,33 35,09 144,34 1097,36

Direkfore. "
Danptp,

Maitinimo organizanimo
regiono vedoue
Zidroné Dobrovolshiené




2 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai, 08.05 val

Patickalo maisting vert¢, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, V}Z:‘tcetg)i:::l
8 g g
Tirta perliniy kruopy ko¥é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas ) PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 434 3,45 6,80 70,20
' I8 viso:] 11,54 12,18 41,50 316,92
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, | angltavandeniai, VE?S,ES;
8 [ [
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100/ 0,76 0,59 4,89 26,30
Pilno grido ruginz duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150 110/40 10,13 24,71 27,49 367,99
Virty burokeliy salctos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégra2y aliejumi (augalinis) SAL-20/80 80/ 1,90 0,83 8,79 44,24
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 14,30 26,47 50,21 486,76
Vakariené, 14.45 val
. Patickalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, v}z:'gglz:l
3 [ 8
Tirdta kvietiniy kruopy kogé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 13,44 9,51 49,79 341,98
I8 viso (dienos davinio): 39,28 48,16 141,50 1145,66

Dircktore | |
Danjege Junukie

>3

Maitinimo organizanimo
regiono vodové

Zidroné Dobrovolskiené %’/

A7
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2 savaité

Tretiadienis
Pusrytiai, 08,05 val
Patickalo maisting verté, g R
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vi:;fglizjl
2 3 3
Penkiy gridy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 836 31,22 242,64
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:] 15,01 19,67 53,18 469,38
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, \E:‘Sgk“;;
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 032 8,53 37,61
Pilno griido ruginé duona : UZK-8/20 20/ 1,48 0,52 8,56 46,60
Vidtienos ieSmeliai (svogiinai, pomidory padaZas) (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/105 105 16,65 6,83 5,38 147,74
Biri ryZiy ko¥¢ su alicjumi (tausojantis) ‘ GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104/100 100 0,75 2,15 4,00 31,80
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 22,00 10,16 49,54 366,46
Vakarieng, 14.45 val
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vi?éigﬂz;
[ g [
Varskés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/130 130 15,55 8,68 18,07 214,22
Grieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
JArlata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28 .
Eviso:] 16,26 14,78 19,95 281,87
I8 viso (dienos davinio): = 53,27 44,61 122,67 117,711

Direkto
D

Maitinimo organizammo

regiono vadove

Fidroné Dobrovolskiené




2 savaité

Ketvirtadienis 9
Pusryiai, 08.05 val
Patickalo maistiné verté, g »
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vl’;:’xle;gl::z]
g € g
Tir§ta many kruopy ko3¢ su pienu ir cinamonu (2,5%) (tausojantis) ) KRUOP-23/200 200 8,07 7,17 34,96 240,45
Arbata be cukrans GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I¥ viso:] 8,58 7,37 45,72 292,13
Piettis, 11.40 val
) Patickalo maisting verté, g .
Pavickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliﬂvandc‘niai,‘ Viréig]igzl
g [ [
/imiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100/ 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vardkes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/150 150 21,01 13,30 16,53 271,45
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos ‘ PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Viorky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/150 150 10,03 0,02 0,48 1,63
I viso:| 26,08 17,27 42,06 424,46
Vakariené, 14.45 val
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tsei, i - i i iai Ensl‘giné
pava P sa baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | verte, keal
g 2 3
Pilno griide makaronai su ferméntiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Rviesi pomidorai (augalinis) SAL-55/20 20 0,22 0,04 0,96 4,42
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
: 1% viso (dienos davinio): 45,20 29,15 140,25 1021,81

Maitinimo organizarimo
regiono vadové
Zidrong Dobrovolskiené




2 savaite

Penktadienis 10
Pusry&iai, 08.05 val
Patickalo maisting verts, g "
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, v%:-‘[e‘;:glrc‘:l
g g g
Tir§ta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
I3 viso:| 8,75 10,23 41,80 296,07
Pietiis, 11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, \E:\g,g]:::l
g g g
Valstiegiy bulvien¢ su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100/ 0,88 0,64 7,01 34,80
Pilno grido ruging duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 8,56 46,60
Virtas Ia§i§os kukulis (tausojantis) ZUVP-1/70 70 13,28 .7.24 4,36 138,22
Bulviy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) DR7P-86/$0 80/ 1,24 2,38 11,24 70,40
Mozky salotos su saulégraZomis ir Salto spaudimo saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-112/80 80 0,95 4,71 4,29 59,33
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:} 17,86 15,31 35,94 350,98
Vakarien¢, 14.45 val
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vi‘:gg;;:]
g ¢ g
Pienika (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 932 17,37 169,51
Kepti sumustiniai sn varske (9%) ir obuoliais UZK-50/80 80. 7,75 4,42 20,86 152,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS visos| 12,78 13,94 48,93 373,18
I8 viso (dienos davinio): 39,39 39,48 126,67 1020,23

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Fidroné Dobrovolskiené




3 savaite

Maitinimo organizavimo

regiono vadové

Zidrons Bobrovnlskiené

Pirmadienis 11
Pusry&iai, 08.05 val
Patickalo maistiné veri¢, g .
Patiekulo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vli;\lcctgﬁgil
g 8 g
TirSta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/100 100 4,99 4,97 17,62 130,58
Trintos uogos ) PAD-1/20 20/ 0,22 (),10 1,20 8,77
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 12,24 16,38 40,78 366,09
Pietas, 11.40 val
Patickalo maistiné vert¢, g o
Patiekaln pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, righalai, | angliavandeniai, vl:;:lgir,glil:;
g g g
Pupeliy striuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/100 100/ 2,59 0,63 9,88 52,90
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidtienos ir darZoviy trogkinys (bulvés, svoginai, morkos) (tausojantis) KMP-22/200 200 15,50 5,98 22,99 220,06
@vieiiq kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18/100 100 1,35 9,84 5,86 109,90
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 20,95 16,79 47,77 431,09
Vakariené, 14.45 val
Patickalo maisting vert¢, g‘ "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, VE::%?;;]
g 8 g
Varkés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VREP-14/90 90 10,77 6,01 12,51 148,30
Gricting (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 520 10,00 115,20
I§ viso:] 18,01 14,21 22,82 292,80
I§ viso (dienos davinie): 51,20 47,38 114,37 1089,98




3 savaite

Antradienis 12
Pusrydiai, 08.05 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, richalai, | angliavandeniai, vi;\gg}igi]
[ g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/120 120 11,54 13,23 6,20 190,57
Duona (ruginé) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43,60
Konservuoti Zaligji Zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I¥ viso:| 15,54 13,61 24,66 266,45
Pietas, 11.40 val
Patickalo maistine verté, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LGeiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, vi?gg;:zzl
8 [ 3
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (fausojantis) SR-79/100 100/ 1,52 0,56 8,17 41,71
Pilng gritdo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Fepti orkaiteje varskediai (9%) su viso griido Kvietiniais miltais (tausojantis) VREP-9/150 150 23,93 12,15 33,49 349,45
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
) Bviso:| 27,00 | 16,23 56,45 | 492,58
Vakariené, 14.45 val
Patickalo maistiné verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Isciga baltymai, ricbalai, | anghiavandeniai, Vi‘,férygﬁ‘c‘;
[ g [4
Pilne griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:] 10,18 4,36 51,20 298,58
K viso (dienos davinio): 53,62 34,20 132,31 1057,61

Maitinimo organizavimo

Tegiono vaelove

Zidroné Dobrovolskiens




3 savaite

Treiadienis 13
Pusrydiai, 08.05 val
Patickalo maistiné verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Hciga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, vi?t:gl?c‘:I
8 [ [
MieZiniy dribsniy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/150 150 5,63 5,71 25,56 182,97
Pilno griido ruging duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso: 7,74 11,31 37,27 292,14
Pietas, 11.40 val
Patickalo maistiné verté, g »
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Vixfgﬁg:,
[ [} g
Tirdta SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100 100/ 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno griido ruginé duona UZK-S/ZO 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150 110/40 10,13 24,71 27,49 367,99
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80/ 0,24 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso{ 12,92 25,58 45,76 457,59
Vakarien¢, 14.45 val
Patickalo maisting verté, g o
" Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Vli:leér’glle
[3 [ g
Varskés (9% pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/100 100 15,15 9,08 20,35 225,31
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 53,60
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1007/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:} 17,06 15,90 33,93 355,88
I§ viso (dienos davinie): 37,72 50,79 116,96 1105,61

- Maitinimo orgonizanimo

regiono vadove

Fidroné Dobrovolskiené




3 savaité

Ketvirtadienis 14
Pusrytiai, 08.05 val
Patickalo maisting verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, VE;ZE;:S:]
g g g
Tirsta grikiu_kruopy kod¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:] 11,37 13,10 37,25 349,42
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maistiné verté, g »
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, riebalai, | anghiavandeniai, vli?‘eér’g‘:zzl
g g g
Tirdta perliniy kr. sriuba su bulvémis, moikomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100/ 1,29 0,47 9,49 45,76
Pilno griado ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/trogkintas) (tausojantis) KMP-46/70 70 16,57 9,02 2,28 107,72
Biri ryZiy ko3¢ su alicjumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Sviexiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18/80 30 1,07 7.86 4,62 87,64
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
K viso:] 22,64 18,21 48,02 390,43
Vakarieng, 14.45 val
Patickalo maisting vené. g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, v}i?;-fgﬁ?:;
g g g
SklindZiai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 327 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 7,24 3,57 45,17 251,49
IS viso (dienos davinio): 41,25 34,88 130,44 1000,34

Maitinimo organizavimo

regiono vadové

v
Tidroné Dokrovolshient




3 savaité

Penktadienis 15
Pusrytiai, 08.05 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baitymai, richalai, | angliavandeniai, Vi:gg]?::]
g 2 g
Penkiy gridy dribsniy kos¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
Bviso;| 8,71 8,66 43,18 303,09
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, v!i:gg]igil
[ [ g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-35/100 100/ 1,92 1,28 7.95 49,79
Pilno grisdo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 8,56 46,60
[Kepta jiiros lydekos filé (keptas) ZUVP-30/75 75 11,34 22,13 4,73 96,62
| Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80/ 1,50 0,08 13,73 60,65
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80/ 1,22 1,91 8,08 50,63
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:} 17,49 25,74 44,13 305,92
1 Vakariené, 14.45 val
Patickalo maisting verté, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymai, richalai, | angliavandeniai, VE:-‘ggx:E)
. [3 g [
PicniSka (2,5%) ryZiy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51
Kepti sumustiniai su varSke (9%) ir obuoliais UZK-50/80 80 7,75 4,42 20,86 152,27
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:] 12,29 13,74 38,29 322,06
I8 viso (dienos davinio): 38,49 48,14 125,60 1031,07

Maitinime organizavimo

regiono vaoué

Fidrons Dobrovolskiend




