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,Kartu mes stiprus!“

Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviciaus gimnazija nuo 2021 m. rugséjo ménesio pradeda
igyvendinti dar vieng projekta, skirta fizinio aktyvumo skatinimui, sveikos gyvensenos
puoseléjimui.

'C‘

Projekto ,,Kartu mes stipriis!“ tikslas — suburti miestelio bendruomene bendroms, fizinj
aktyvumg skatinan¢ioms veikloms. Projekto jgyvendinimo metu gimnazijos teritorijoje bus
pastatyti jvairiis lauko treniruokliai, organizuojamos fizinj pajégumg stiprinancios pratybos. Per 24
projekto jgyvendinimo ménesius Viduklés miestelio ir gimnazijos bendruomenés nariams bus
organizuojamos jogos treniruotés (6 ménesius), funkcinés treniruotés (12 meénesiy), treniruotés su
Kangoo jumps batais (6 ménesius), ¢jimo su SiaurietiSkomis lazdomis uZsiémimai (18 ménesiy).
Ivairaus amZiaus bendruomenés nariai galés pasirinkti sau patinkancias veiklas, jy intensyvuma,
periodiSkuma. Visi uzsiémimai bus finansuojami 1§ projekto 1€sy.

Projektu siekiama skatinti ne tik fizinj aktyvuma, bet ir skirtingy karty bendryste. Gimnazija
siekia buti atviru, bendruomenés poreikiams pritaikytu centru, kuriame galima aktyviai leisti
laisvalaikj jvairiais mety laikais, esant jvairioms oro sglygoms. Jvairiy karty bendravimas,
dalyvavimas veiklose skatins artimesnj bendravima, palaikyma ir mokymasi vieni i$ kity.

Informacija apie jgyvendinamg projekta bus nuolat skelbiama gimnazijos interneto svetainéje
WWW.Vssg.It, socialinio tinklo facebook gimnazijos ir Viduklés miestelio grupése.

Projektas ,,Kartu mes stipris!“ bendrai finansuojamas Sporto rémimo fondo 1éSomis, kurj
administruoja Svietimo mainy paramos fondas.
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