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Projektas ,,Augu aktyviai judédamas*

Projektg finansuojamas valstybés Sporto rémimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija ir Svietimo mainy paramos fondas

Projekto id¢ja - skatinti mokiniy fizinj aktyvumag, sukuriant saugig ir judrumui palankig
aplinka. Viduklés miestelyje, turin¢iame apie 1600 gyventojy, néra nei vienos 6-11 mety vaikams
pritaikytos aktyvaus poilsio aikstelés. Jos néra ir gimnazijos teritorijoje. Vaikai zaidzia jy amziui ir
tgiui nepritaikytoje krepSinio aikSteléje. Jrengus saugia, patrauklia ir amziy atitinkancig zaidimo
aikstele biity patenkintas vaiky poreikis laipioti, ¢iuozti, métyti kamuolj j krepsj, kaboti, naudojantis
treniruokliais stiprinti iStverme.

Kad naudojimasis aikStele biity patrauklesnis ir skatinantis fizinj pajégumag bus jkurta
"Judruciy lyga", parengti lygos nuostatai. "Judruciy lyga" veiks 3 dienas per savait¢ po 4 valandas,
jai vadovaus lygos kapitonas (projekto metu jdarbintas Zzmogus). Lygos veikloje galés dalyvauti visi
norintys 6-11 mety vaikai. Lygos tikslas, kad kuo daugiau vaiky praleisty laikg aktyviai judédami,
gerindami savo fizinio pajégumo rodiklius. Lygos tikslai bus jgyvendinami dviem kryptimis: fizinio
aktyvumo laiko gryname ore ilginimas ir fizinio pajégumo rodikliy gerinimas. Vaikas galés rinktis
ar dalyvauja abiejose kryptyse t. y. stengiasi kuo daugiau praleisti laiko aktyviai judédamas ir tuo
paciu stiprina fizing¢ iStverme, gerina rodiklius, ar renkasi vieng, jam labiau patinkancia krypti.
Biitina salyga bus ta, kad vaikas, pasirinkdamas jam patogy laikg ir periodiSkuma, turés per savaitg
lygoje praleisti ne maziau kaip 3 valandas. Lygos kapitonas, jvertings vaiko fizinius duomenis,
padés jam iSsikelti asmeninius tikslus. Pasirinkes fizinio pajégumo rodikliy gerinimg vaikas tikslo
sieks dalyvaudamas jvairiy savaiciy, tokiy kaip "Kabiky savaité", "Lipiky savaite", "Metiky
savaité" ir "Vikruoliy savaité" veiklose, keturios pasirinktos savaités atitinkamai kartosis kas
ménesj viso 16 ménesiy (8 ménesius I-ojo etapo ir 8 ménesius II- 0jo etapo metu). Vaikai
savanoriy ar tévy. Visi vaiko rodikliai, tiek startinis aktyvaus buvimo gryname ore laikas, tiek
fizinio pajégumo rodikliai bus fiksuojami kiekvienam lygos dalyviui iS§duodamame pase. Vaikas,
savo nuozilira, galés fiksuoti pasiekimus kas meénesj ar kas du, o baigiantis etapui bus
organizuojamos Rekordy dienos, kur jis galés pademonstruoti pasiektus rezultatus ir juos uzfiksuoti
lygos nario pase. Baigiantis projekto jgyvendinimo laikui bus organizuojamas finalinis renginys
"Augu aktyviai judédamas", kurio metu vaikai dar karta parodys savo pasiekimus, asmeninius
rekordus, juos pademonstruodami dalyvaujantiems tévams, Viduklés miestelio ir gimnazijos
bendruomenés nariams. Sio renginio metu kickvienas vaikas, dalyvaves "Judruéiy" lygos veikloje,
bus apdovanojamas - gaus pazyméjimg, kuriame bus nurodytas aktyvaus buvimo gryname ore
laikas valandomis, o vaikai sieke ir fiziniy rodikliy pagerinimo gaus lygos nario Zenklelj. Mokiniai,
kurie tiek lygos, tiek asmeninius tikslus jgyvendins 100 proc. gaus papildoma priza - iSvyka i
baseing.



