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Projektas ,,Plaukime kartu“

Projektas finansuojamas valstybés Sporto rémimo fondo 1éSomis, kurj administruoja
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Svietimo mainy paramos fondas

Tikslas - skatinti vaiky fizinj aktyvuma, sudarant sglygas jgyti ir tobulinti plaukimo jgtidzius.

Plaukimas - ne tik fizinio lavinimo priemoné, bet ir gyvybiskai svarbus jgudis, mazinantis
nelaimingy atsitikimy vandenyje rizika. Kasmet vanduo pasiglemzia beveik 200 Zzmoniy gyvybiy, i$
kuriy 10 proc. - vaikai. Mokyklinio amZiaus vaiky mokymas plaukti yra viena pagrindiniy
priemoniy, siekiant pagerinti gyventojy plaukimo jgtdzius ir sumazinti skendimo rizikg. Misy
rajone néra baseino, kur vaikus buty galima mokyti plaukimo pradmeny. Artimiausi baseinai nutole
apie 50 km. Tad ne visi tévai gali nuvezti vaikus pasimokyti plaukti. Tai pat ugdymo procese
negalime iSmokyti vaiky plaukimo pradmeny, nes neturime salygy. Todé¢l, norédami suformuoti
plaukimo jgiidzius ir i§vengti skendimo atvejy, jgyvendiname §j projekta.

Projekte dalyvaus 10-12 mety vaikai. Bus sudaromos 3 grupés po 35 vaikus. I§ viso per trejus
metus ] projekta bus jtraukti 105 vaikai. Projekto metu kiekviena grupé turés po 2 teorinius
uzsiémimus bei 17 praktiniy uzsiémimy, kuriy metu iSmoks saugiai elgtis vandenyje, iSmoks
plaukti arba pagilins jau turimus savo plaukimo jgtdzius. Praktinius uzsiémimus vaikams ves
Silalés baseino treneriai.

Vaikai bus supazindinti su fizinio aktyvumo svarba vaiky organizmui, saugiu elgesiu vykstant
1 plaukimo uzsiémimus, taip pat su saugiu elgesiu baseine. Suzinos plaukimo stilius, geriausius
plaukikus bei kaip reikia elgtis iStikus nelaimei vandenyje ir Salia vandens.

Praktiniai plaukimo uZsiémimai vyks Silalés baseine, kuriuos ves plaukimo treneriai. Per 17
praktiniy uzsiémimy vaikai mokysis plaukti jvairiais plaukimo biidais laikantis baseino reikalavimy.
Nemokantys plaukti naudosis pagalbinémis mokymosi priemonémis, mokantys - tobulins plaukimo
1gudzius.



