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1 SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val

; i ISei Kai
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas (g)'ga ’ e‘:::_‘a Bg |R@ |A® keal
SR-01 Tirta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu(2,5%) ir
i u pienu(2,5%)ir | 500 |60 |996 [994 |2524 |261,16
Uz--01 Batonas su sviestu 30 0,02 2,02 | 5,26 13,02 106,20
GE-05 Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) 200 0,12 4,34 | 3,45 6,50 70,20
IS VISO PUSRYCIAMS: 16,32 | 18,65 | 55,06 | 437,56
2. PIETUS 10,30val
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas :Z«):lga f(;::a B(g [R(® |A(® |Kkeal
Burokslin s ‘ oo iy
SR-01 ( :)rz)T )ehq sriuba su ¥v. kopustais ir bulvémis 100 024 0,66 1,91 419 34,57
P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grado ruginé duona 20 001 |148 [032 |856 |4650
KP-01 Virti vardkétiai (9%) su kukurazy miltais (T) 160 0,88 24,96 | 15,62 24,97 343,85
P-01 Grietiné (30%) 20 0,02 0,48 6.00 0.62 58,60
KP-02 Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (T) | 90 0,60 21,00 | 8,40 6,40 184,78
G-04 su virtomis bulvémis (A) 80 0,27 1.66 | 0.08 15,23 67,39
Mieliniai blynai
KP-63 S K . 200 0,96 16,65 | 9,95 70,64 443,94
P-04 Grietinés (30°{o) padaZas su juodyjy ser- 20 0:02 0’2’ 4 2.42 1048 | 64,66
benty uogomis
Ziediniy kopusty ir ryZiy troskinys
- 250 1,20 12,84 | 6,75 26,44 | 197,85
KP-05 (A)T)(VEG) ) ’ » s »
S-01 Morky salotos su saulégrazomis (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06
.02 Svieziu. darzoviy salotos (pekino kopustai, ri- | gq 027 |o74 |553 274 63.85
dikeliai, ¥viezus agurkai) (A)
S-03 Rauginty kopusty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,87
S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- | gq 028 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
1S VISO PIETUMS : 83,86 | 68,37 195,41 | 1671,77
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I SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val

Rp.Nr. | Patiekal s ISeiga | Kaina
p atiekalo pavadinimas @ i [B(@ [R(@@ [A (2) keal

PR-01 Tt ; :

MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (T) 200 0,60 7,02 | 4,01 46,46 | 249,93
i Vargké su natiraliu jogurtu (2,5%) ir bragkiy 80

PR-02 uogomis (64/3/3) 0,30 11,02 | 5,94 3,20 110,49

GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 18,04 | 9,95 49,66 360,42

2. PIETUS 10,30val
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas Lieign, | Kana B(@ [R() [A(g) | kecal
(8 , eur

SR-02 Zirniy sriuba(A) (T) 100 0,24 4,06 | 3,94 | 13,80 | 100,74

DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,01 1,48 | 0,32 8,56 46,60

KP-06 | Vistienos gulia$as su morkomis (T) 60 1,41 | 1633 | 12,28 [ 3,19 | 197,79

G-05 Virtos perlinés kruopos (A) 80 0,18 3,85 1,12 | 39,84 | 175,25

KP-01 Kepti var$keédiai (T) 150 0,83 | 24,82 | 15,87 | 17,85 | 318,66

G-04 Grietinés (30%)su braskiy uogiene pada%as 20 0,02 0,24 2,42 | 10,48 | 64,66

KP-09 Pupeliy ir darZoviy tro¥kinys (pomidorai, 120 0,58 7,85 | 15,17 | 28,75 | 272,03
mOLkus) (A)(T) 60 | 018 | 274 | 096 | 1528 | 84,03

G-05 Perlinémis kruopos (A) 2 2 ’ ’ ’

KP-10 (\%r§kés(9%) apkepas su ryZiy kruopomis 200 1,10 | 28,83 | 22,32 | 30.02 | 436,42

4 ki . s 4,66

P-04 Grietinés (30%)su brakiy uogomis padaZas 2l 0403 024 242 | 1048 s

S-05 Burokeéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 1,20 | 4,08 7,60 72,00

S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,28 0,48 0,08 2,80 14,40

S07 S.v_iezil_; kopiisty, morky ir obuoliy salotos su a- %0 027 | 088 | 416 | 680 68,00
liejumi (A)

S-08 I?arZoviq lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0.28 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)

V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 94,42 | 85,42 | 207,88 | 1971,44

/
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I SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

Rp. Nr. | Pati s I3eiga Kaina
p. \r. atiekalo pavadinimas © . Bg |R@ |A®@ Keal
PR-03 Perliniy kruopy ko¥¢ su morkomis ir svogii-
nais (A) (T) 200 0,60 4,87 5,19 | 40,39 | 218,08
puU-02 | Pilno grido ruginé duona su sviestu(82%) ir
fermentiniu siriu (45%) 60 0,02 | 6,71 | 9,21 | 17,52 | 186,65
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 11,58 | 14,40 [ 59,91 | 404,73
2. PIETUS 10,30val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas nglfa l,(z:lnra B | R(g A(g) kcal
SR-03 vieziy kopisty sriuba (A) (T) 100 024 | 1,1 4,65 6.53 | 72,35
P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65
pu-01 | Pilno grudo ruginé duona 20 | 001 | 148 | 032 856 | 46,50
KP- S S
12 Kiaulienos $¥nicelis (T) 80 0,54 15,09 | 42,40 | 9,12 478,15
G-06 virti grikiai (A) (T) 80 | %27 | 492 | 113 | 2693 | 13308
KP-14 Kiaulienos ir morky tro$kinys su porais (T) 140 0,67 | 24,81 | 14,56 6,60 256,72
KP-37 Bulviy plokstainis (A) (T) 100 0,48 5,35 9,33 36,51 | 250,95
P-07 Skystas pieno (2,5%) padaZas 20 0,02 0,84 1,36 1,63 22,31
KP-16 Lietiniai blynai su varSke 120 0,58 | 11,28 | 13,57 | 24,33 | 264,28
Grietinés (30%) su juodyjy serbenty uogo- 20
P-04 mis padaZas 0,02 0,48 6,00 10,48 64,66
Grikiy kruopy ir pupeliy tro3kinys su dar- 160 0.77 737 10.21 51.32 | 383,14
Kp-17 ¥ovémis (morkomis, svogiin.) (A)(T) ’ i 4 ’ g
S-09 Virty purokéliq salotos su pupelémis, raug. a- 30 027 2,11 5,31 8,18 81,74
gurkais (A)
S-10 Svieziy kopisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,27 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, ¥v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 4,45 3,33 55,84
S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0.28 0.60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
1$ VISO PIETUMS : 77,94 | 106,77 | 214,77 2236,14

1 SAVAITE — KETVIRTADIENIS




1. PUSRYCIAI 7,50val

Rp.Nr. | Pati - ISeiga | Kaina
p. Nr. atiekalo pavadinimas @ g ur B |R(@@ |A(g keal
PR-04 Many kruopy ko%¢ su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (T) 200 0.60 8.31 7.04 | 4045 | 262,40
2 Trintos uogos(avietés arba bragkés arba juo-
PR-05 dieiiserhers) 30 0,03 0,27 | 0,12 2,91 13,80
GE-03 Nesaldinta kinroziy arbata (A) (T) 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 8,58 | 7,16 | 43,36 276,20
2. PIETUS 10,30val.
F S I8ei i
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas :glga l,(zilnra B (g) R (g) A(g) keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis i -
SR04 | A‘)* ™ pil snba subniyemis iy loso 100 | 024 | 121 | 301 | 10,58 | 73,37
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
Vistienos kukulis su morkomis (T
KP-18 s amis () 90 | o060 | 1937 | 3,18 | 415 | 122,96
G-03 Virti plikyti ryiai (A) 60 018 | 1,9 | 020 | 20,17 | 87,98
KP-49 Virti var$kétiai (9%) su viso griido miltais 150 0,83 | 20,23 | 9,01 38,47 | 326,95
P-02 Grietiné (30%) 20 0,02 0,52 6,00 0,56 58,80
KP-21 Varskés(9%) apkepas (T) 140 0,77 | 17,50 | 11,99 | 29,14 | 294,46
P-04 Grietinés (30%)padaZas su bra$kiy uogmis 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
KP-22 Raudonyjy lgSiy trofkinys su darZovémis 130 0,62 | 12,75 587 | 33,11 | 236,42
(A) (T)
KP-63 Mieliniai blynai su obuoliais 200 0,96 16,65 9,95 70,64 | 446,94
P-04 Grietinés (30%) 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
S-12 Virty burokéliy salot. su Zal. ¥irneliais, aliejaus 20 0.27 4,49 270 5,65 58,40
padazu (A)
S-03 Raug. kopisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84
S-01 Morky salotos su saulegragZomis (A)(T) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06
S-08 Darzoviy lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 30 028 | 0,60 0,12 3.82 15,06
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
1S VISO PIETUMS : 99,68 66,96 | 266,97 2030,22

I SAVAITE — PENKTADIENIS

)



1. PUSRYCIAI 7,50val

Rp. Nr. | Patiekalo dini I3eiga Kaina
pavadinimas (@ ot B (g) R(g | A(g) kcal
PR-06
Omletas (T) 130 0,63 14,81 | 14,70 | 13,11 243,95
DU-02 ;’i§o tgrﬁc;;o2 0;'ugim'e duona (T) 30 0.01 2,22 0.48 12,84 64,56
viestas (82%) 5 0.03 4.04 | 4,13 0.04 37,47
S-13 Sviezis pomidorai (A) 70 0,24 0,7 0,14 2,87 15,54
GE-04 Nesaldinta méty arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 21,77 | 19,45 | 28,86 | 361,52
2. PIETUS 10,30val
: s ISeiga | Kai
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas (5 i 2::1: B(g) | R(@ | A(g) | keal
SR-05 Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau3iniais (T) 100 0,24 1,54 5,45 6,12 78,38
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
Plikyty ryZiy plovas su Kiaulienos mésa
KP-24 ) 150 0,84 | 19,11 8,68 22,16 | 243,20
KP-26 SklindZiai su varske (9%) 150 0,72 | 16,26 | 14,92 | 39,69 | 413,04
PR-05 Trintos juodyjy serbenty uogos 20 0,02 0,22 0,10 1,20 8,77
KP-27 (Z’Il‘l)v(lf)Jums lydekos ir la3iSos maltinukas 90 058 | 1825 9,25 4,75 182,63
o 4 | 107,65
G-07 Viso grido makaronai su aliejumi (T) B0 )28 368 1,58 18 s
KP-68 e ; Lo
P-06 Zemaidiy blynai su kiauliena(A) 150 0,72 6,96 3,79 39,38 | 223,87
Sviesto (82%)-grietinés (30%) padaZas 20 0,02 0.35 10,51 0.45 97,52
S-14 Svie?iu. kopisty salotos su paprikomis ir mor- 80 027 1,04 2,63 5,52 45,06
komis (A)
S-15 Vi_rtq burokeliy salotos su raugintais . kopus- 30 027 1,15 6,53 6,66 84,34
tais su al. (A)
S-16 gvi.eiil_g . dariovil.g salotos (pekino kopusty ., 80 027 0,74 5,14 322 57,76
ridikéliai, agurkai (A)
S-08 Darz'oviq lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 028 0,60 0,12 3.82 15,06
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 71,78 | 69,18 169,73 | 1644,86

/‘)




II. SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 7.50val

Rp. Nr. Patiekal i ISeiga | Kaina
P iekalo pavadinimas & g B |R@ |A@ Sl
PR-07 Tir$ta mociutes kruopy ko3¢ su pi 9
: pienu (2,5%)
ir sviestu (82%) (T) 200 0,60 | 7,47 | 5,58 44,02 | 256,42
Pilno griido ruginé duon i %) i
DU- g a su sviestu(82%) ir
L fermentiniu siiriu (45%) 60 0,02 | 6,71 | 9,21 17,52 | 186,65
GE-01 Arbata be cukraus 200 0,12 0.01 0.00 0.06 0,28
IS VISO PUSRYCIAMS: 14,19 | 14,79 | 61,60 | 443,35
2. PIETUS 10,30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga | Kaina
- P o |, |B® |RO® |A@ kel
SR-01 Burokéliy sriuba su ir bulvémis (A)(T) 100 0,24 0,89 1,92 8,53 52.05
P-01 Grietiné (30%) 5 001 | 012 | 1,50 | 0,16 | 14,65
pu-o1 | Pilno grido ruginé duona 20 | 001 | 148 | 032 | 856 | 46,50
Nataralus kiauli kotletas (T
KP-30 i i fenoaikotletss (1) 80 | 051 | 1536 | 28,42 | 1637 | 383,96
G-05 Virtos perlinés kruopos (A) (T) 80 024 | 3,85 | 1,12 | 39,84 | 17525
KP-11 Var$kés kukulaitiai (T) 190 1,05 | 1590 | 7,74 33,25 | 265,03
P-02 Grietin¢ (30%) 20 0,02 0,48 6,00 0,62 58,60
Viso grado miltiniai blynai su varske 1472 | 5059 | 420,63
KP-32 | 9ug)ir kefyru (2,5%) 180 | 086 | 17.28:) 1% ’ ’
P-04 Saldus grietinés (30%) su braskiy uogomis 20 0,02 023 2,42 10,49 | 64,66
padaZas
KP-33 AvinZirniy tro¥kinys su moliagais M) 160 0,77 | 23,05 | 21,42 41,67 | 398,61
S-15 Virty burokeliy salotos su raug. Kopistais ir 30 027 1,56 5,66 8,05 81,63
al. (A)
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ri-
- p SR 80 0,27 0,74 5,53 2,74 63,85
316 dikeliai, $viezas . agurkai) su aliejumi (A)
S-17 Morky-kukuriizy salotos su al.aliejumi (A) 80 0,27 0,67 4,12 6,64 61,96
5-08 l?arzoviQ lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 30 028 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
1€ VISO PIETUMS : 82,61 | 101,17 239,89 | 2143,6

s
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1I. SAVAITE —- ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val

Ni : o IBeiga | Kaina
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas G 2 i 1 B(g) [R@) |A@ | keal
PR-08 Tirsta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir ra-
zinomis ir sviestu (82%) (T) 200 0,60 6.44 | 6,75 47,18 | 267,66
PR-05 Trintos uogos (A) (T) 20 0,02 022 | 0,10 1,20 8,77
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata (A) (T) 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 6,66 | 6,85 |4838 |276,43
2.PIETUS 10,30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadini ISeiga Kaina
.Nr. p imas ) o B(g) |R() [A(g) | keal
. Tir§ta agurkiné sriuba su bulvémis ,perlinémis
SR-06 kruopomis ir morkomis A) (T) 100 0,24 1,66 | 3,08 | 14,61 92,43
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,60
KP-35 e 2 S
Maltos vistienos $launeliy mésos ¥nicelis (T) 100 0,61 19,97 | 8,40 6,08 177,54
G-08 Virtos bulgur kruopos (A) 60 0,20 1,61 1,87 | 13,00 | 77,90
KP-21 Var$kés apkepas (T) 140 0,77 | 17,50 | 11,99 | 29,14 | 294,46
P-04 Grietinés (30%) padaZas su braskiy uogiene 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
Kp-28 Makaronai su kietuoju sariu (45%) 200 0.96 | 10.97 | 12.00 4525 | 662,90
KE=3 Keptos bulvés su darZoviy rinkiniu(A) (T) 100/100 | 0,68 1,20 1,20 | 39,00 | 171,60
S-05 Burokeliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 0,88 | 0,08 2,08 11,20
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 028 | 048 | 0,08 | 424 | 89,10
S-07 Svieziy kopasty, morky ir obuoliy salotos su a- 30 0.27 0.88 0,08 2,08 11,20
liejumi (A)
S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 30 0.28 0,60 0.12 3,82 15,06
rika) (A)
1,12
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,1
18 VISO PIETUMS : 57,87 | 41,8 | 1869 | 175573

o



II. SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinim I3eiga | Kaina
g 5 @  |.eur |B® |[R® [A@® |keal
P o . .
R-09 Sory kruopy ko$e su sviestu (T) (A) 150 0,45 4,50 2,79 27,64 156,52
Trintos uogos (avietés arba bragkés arba j
PR-05 m raskés arba juo-
dieji serbentai) . 20 0,02 | 022 | 0,10 | 2,21 11,80
GE-02 | Nesaldinta kmyny arbata 200 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 4,72 | 2,89 | 29,85 | 168,02
2. PIETUS 10,30val
: Ao ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas (g)g eur B(g | R(g A(g) kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis(A
SRO7 | () iSA) | 00 | 024 | 1,1 | 465 | 653 | 7235
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
pu-o1 | Pilno grudo ruginé duona 20 | 001 | 148 032] 856 | 4650
KP-39 Jauti -kiauli i i
p:l(; al;:o:TI;lau ienos kukulis su rausvuoju 90/20 055 | 16,73 | 11,44 959 | 224,70
G-06 Virti grikiai (A) 80 0,27 4,92 1,13 26,93 | 138,08
KP-16 Lietiniai blynai su mésa (T) 120 0,58 | 11,28 | 13,57 | 24,33 264,28
P-02 Grietiné (30%) (T) 20 0,02 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-40 Makaronai su malta jautiena (T) 120/80 0,96 | 19,37 12,44 50,63 | 391,93
KP-49 Virti varkétiai (9%) (T) 120 0,66 | 20,23 | 9,84 38,47 | 326,95
P-02 Grietine (30%) 20 0.02 0.48 6.00 0.62 58,60
DarZoviy tro¥kinys (Zied,kopista i,Spara- 210 1.01 412 9.47 21.47 | 187,56
Kp-41 gai, morko s,bulves)(A)(T) ; 3 ’ g ’
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 90 0,31 0,93 4,21 6,45 64,83
S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 027 | 123 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, $v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 4,45 3,33 55,84
S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 028 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 84,19 | 87,22 | 218,78 | 20116

ILSAVAITE — KETVIRTADIENIS
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1. PUSRYCIAI 7,50 val

Rp. Nr. : s ISeiga | Kaina
p. Nr. | Patiekalo pavadinimas @ g i B |R(g) | A(g kcal
bl
PR-10 Grikiy kruopy ko3¢ su al.aliejumi. (A) (T) 200 0.60 | 10,39 | 6,29 57,17 | 326,87
Vargké(9%) su natiraliu jogurtu (2,5%) ir uo-
PR-02 oS JpEE2; 5k) 60 0,53 8,27 | 4,46 2,40 82,87
GE-01 Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 18,66 | 10,75 | 59,57 | 409,74
2. PIETUS 10,30val.
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Belgnt Katlia ) 5 ® | R(@ [ A® | keal
® , eur
SR-08 Valstiegiy bulviené su kruopomis (A) (T) 100 0,24 1,21 3,01 10,58 | 73,37
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
Kalakutienos maltinukas komis (T
KP-42 Axrateg e P sumorkomis (T) | o0 | ¢60 | 1693 | 5,67 | 11,40 | 164,46
G-03 Virti plikyti ryZziai (A) 60 0,31 1,96 0,20 20,17 | 87,98
Var$kés(9%) apkepas su ryZiy kruopomis
KP-10 e . : . 200 1,10 | 28,83 | 22,32 | 30,02 | 436,42
P-04 (T) Grietinés (30%) su braSkiy uogomis 20 0,02 0,24 2,42 1048 | 64,66
padaZas
KP-44 Viso grado kvietiniy milty sklindZiai su o-
buoliais (T) 180 0,86 | 14,99 | 13,85 | 58,73 432,71
P-04 Grietinés (30%) padaZas su avietiy uogo- 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
mis
KP-48 . . 34,48 | 286,41
Jdaryta paprika su darZoveémis (A) (T) 180 0,86 7,23 12,89 X y
S$-12 Virty burokéliy salot. su Zal. irneliais, aliejaus 30 027 4,49 2,70 5.65 58,40
padazu (A)
S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84
S-01 Morky salotos su saulegr. (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06
S-08 Dari.oviq lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 30 028 | 0,60 0,12 3,82 15,06
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
1S VISO PIETUMS : 80,68 75,69 | 225,53 1866,66

IL.SAVAITE — PENKTADIENIS

Direktore. - 10
Danutedanukiene
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1. PUSRYCIAI 7,50val,

11

Rp. Nr. i T I3eiga Kaina
p.Nr. | Patiekalo pavadinimas @® N B |R( |A(® kcal
Viso griido batono sumustinis su sviestu(82% 12
PR-11 g 0) 5(60/
kiaulienos kumpiu ir ferm.sariu (45%) (T) 5/30/30 0,60 | 22,15 | 20,06 | 31,00 | 387.00
S-19 Siaudeliais pjaustytas agurkas 70 024 | 0,56 | 0,14 1,61 9,94
GE-02 | Nesaldinta kmyny arbata(A) 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 22,71 | 20,2 | 32,61 | 396,94
2. PIETUS 10,30val.
. o I3ei i
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas §§g|§a lf::lnra B( | R(® A(g) keal
SR-09 Kreminé darZoviy sriuba (A) (T) 100 0,24 1,54 5,45 6,12 78,38
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
Keptas su garais Zuvies garinukas
KP-46 (menké,lydeka)su provanco Zolelemis(T) 20 0,58 | 13,96 | 0,62 4,53 | 130,14
Kepti varSkédiai (T)
KP-01 s = : ! 150 0,83 | 24,82 | 15,87 | 17,85 318,66
P-04 ;;arsletmés (30%)su braskiy uogomis pada- 20 0.02 0,24 2,42 10,48 | 64,66
KP-24 Plikyty ryZiy plovas su Kiauliena (D 180 0,94 | 15,07 | 22,87 27,52 | 371,26
S-06 Rauginti agurkai (A) (T) 90 0,32 2,32 3,63 1,09 32,52
KP-16 Lietiniai blynai su varske (9%) (T) 120 1,20 11,28 | 13,57 | 24,33 264,28
P-02 Grietiné (30%) 20 0,02 | 048 | 6,00 | 062 | 5860
KP-48 Ork?itéje kepta jdaryta c}nkinija su darZo- 240 1,15 6,00 5,00 35,00 | 210,00
vémis ir bulgur kruopomis (A) (T)
$-20 Railu‘don.gﬁiio kopiisto salotos su morkomis ir 30 027 0,62 6,59 9,11 86.71
aliejumi (A)
S-15 Virty burokeéliy salotos su raug. kopistais su 30 027 1,15 6,53 6,66 84,34
al. (A)
S-16 Sviez. darZ(?viu salotos (pekino kop., ridike- 30 027 0,74 5,14 322 57.76
liai, agurkai (A)
S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morkos, agurkas. 30 028 0,60 0,12 3.82 15.06
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 89,30 | 112,22 214,30 | 2231,8
Direktor? )
Donyutedanukiene

/4



I SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val.

5 o ISei Kai

Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas (gt)flga : e:::'m B |[R@@ |A® |keal

K-01 Virtas kiauginis (T) 60 0,29 | 7,38 | 7,02 0,44 97,68

DU-02 Viso griido duona su sviestu (82%) 25/5 0,02 1.84 | 4.53 13,24 | 100,20

GE-01 Nesaldinta arbata (A) 200 0,12 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 922 | 11,55 | 13,68 | 197,88

2. PIETUS 10.30val

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas g;,lga }E:::,la B(g |[R( |[A(@® |keal

SR-10 Riig§tyniy sriuba su bulvémis (T)(AL) 100 0,24 0,66 1,91 4,19 34,57

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

pu-01 | Pilno grado ruginé duona 20 | 001 | 1,48 | 032 | 856 | 46,50

KP-49 Virti var§keétiai (9%) su viso grado miltais 150 0,83 | 20,23 9,01 38,47 | 326,95
(T) (A)

P-02 Grietiné (30%) 20 0,02 0,52 6.00 0,56 | 58,80

KP-50 Orkaitéje keptas kiaulienos kepinukas (¢y) 50 0,42 7,23 14,22 2,13 | 165,44

G-06 virti grikiai (A) 50 0,15 1,36 0,02 | 13,64 80,27

KP-06 Kiaulienos gulia¥as su morkomis (T)(A) 50 0,34 | 10,23 | 13,96 7,56 | 182,74

G-09 Kuskuso kruopos (A) (T) 50 0,37 2,88 0,14 17,42 | 84,60
Perliniy kruopy tro3kinys su morkomis ir 160 0.77 5.81 8.11 56.43 | 306,82

Skl svoganais (A) (T) (VEG) ! ’ . ?

S-01 Morky salotos su saulégraZomis ir al. (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06

S-16 Svieziy dar.ioviq salotos .(pekinc) l.(Opl?lStai, ri- 20 027 0.74 5,53 2,74 63.85
dikeliai, ¥viezas . agurkai) su aliejumi (A)

S-03 Rauginty kopiisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,87

S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 20 0.28 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)

Vo1 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
1S VISO PIETUMS : 54,34 | 70,61 176,84 | 1516,28

Direkior L
Donypedanukiene




III. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7,50val

Ro. Nr. A 2ok ISeiga | Kaina,
p.Nr. | Patiekalo pavadinimas & S B |R(@ |A(® | keal
i Penkiy gridy dribsniy ko¥é su pienu (2,5%)ir
PR-12 sviestu (82%) (T) p (3s2%) 180 0,54 7,17 | 6,04 28,08 | 204,99
DU-04 | Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 30 0,03 2,40 | 4,04 8,62 83,73
GE-01 Arbata be cukraus (A) 150 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO PUSRYCIAMS: 9,57 | 10,08 | 36,70 | 288,72

2. PIETUS 10,30val.

Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas gt;iga f(e::ni:a Bg |R(@ [A@® |keal
SR-03 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (A) (T) 100 0,24 4,06 3,94 | 13,80 | 100,74
P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0.12 1.50 0,16 14,65
pu-o1 | Pilno grido ruginé duona (A) 20 001 | 148 | 032 | 856 | 46,60
KP-11 Vargkes (9%) spygliukai (T) 200 1,10 | 23,96 | 13,36 | 27,80 329,57
P-01 Grietiné (30%) 20 0,02 0.48 6.00 0,62 58,60
KP-54 Kalakutienos $launeliy maltinukas (T) 90 0,60 9,06 5,11 6,78 149,43
G-09 Bulviy ko¥é su sviestu (82%) (A) 80 0,27 1,38 | 2,38 | 12,47 | 76,05
KP-21 Vardkes (9%) apkepas (T) 150 0,83 | 19,40 | 10,20 | 28,40 283,20
PR-05 Trintos braskiy uogos (A) 20 0,02 0,12 | 0,10 2,47 8,77
KP-55 VeganiSkas avinZirniy troskinys (A) (T) 150 0,72 8,40 6,20 | 24,50 | 187,40
S-05 Burokeliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 0,88 0,08 2,08 11,20
S-19 Trc_>§kintos darzovés (Zied kopustai,Spara- 90 032 | 276 | 471 7.81 86,75
gai,morkos) (A)
S-07 Svieiiq kopiisty, morky ir obuoliy salotos su a- 30 0.27 0.88 0,08 2,08 11.20
liejumi (A)
$-08 Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0.28 0,60 0.12 3.82 15,06
rika) (A)
Vol Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
1$ VISO PIETUMS : 80,98 | 54,26 | 149,91 | 1420,32

III. SAVAITE — TRE CIADIENIS

Direktoré. , 13
Donytedohukiene




1. PUSRYCIAI 8,45 val

Rp. Nr. | Pati s ISeiga Kaina
p. Nr. atiekalo pavadinimas @ e B |[R() |A@® keal
PR-13 Vargke (9%) su bananais (T) 150/50 | 1,10 | 18,50 | 12,40 [ 18,60 [ 260,00
DU-02 | Pilno grudo ruginé duona su sviestu(82%) 30/5 0,02 2,10 | 4,40 13,10 100,20
GE-02 Arbata su citrina 200 0,12 0,04 | 0,01 0,45 2,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 20,64 | 16,81 | 32,15 | 362,20
2. PIETUS 11,30val
. o ISeiga | Kai
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas (g% ) 2::‘: B | R@ | A@® | keal
SR-11 Burokéliy sriuba su pupelémis (A) (T) 100 0,24 1,66 1,98 9,89 63,32
P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65
pu-o1 | Pilno grido ruginé duona 20 001 | 148 | 032 856 4650
KP-67 Tro$kinti balandéliai su kiauliena ir
P-01 grietinés pomidory padaZu (T) 11525 | 0,60 | 9,32 | 11,07 9,34 | 168,24
G-04 Virtos bulvés (A) (T) 80 027 | 1,60 | 0,08 | 14,70 66
KP-68 Zemaitiy blynai su kiauliena (A) 150 0,72 6,96 3,79 39,38 | 223,87
P-06 Sviesto(82%) ir grietinés (30%)padaZas 20 0,02 0,35 10,51 0,45 97,52
KP-18 Perliniy kruopy tro3kinys su darZovémis 180 0,86 | 10,82 4,01 80,45 | 346,62
(A) (T)
Lietiniai blynai su var3ke (T)
KP-58 Ea . ¢ 120 0,58 11,28 13,57 24,33 | 264,28
P04 Grietinés (30%)su bra3kiy uogomis 20 0”02 0,24 2,42 10,48 | 64,66
padZas(T)
$-09 Virty pu}'okéliq salotos su pupelémis, raug. a- 30 027 2.11 531 8,18 81,74
gurkais ir al. (A)
S-07 vieziy kopisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,27 1,23 1,92 8,71 50,58
S-22 Pekino kopustas, 3v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 445 3,33 55,84
S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)
Vo1 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 48,92 | 61,21 | 230,31 1599,99

III. SAVAITE — KETVIR TADIENIS

fjirek?or'e.

J anukiené
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1. PUSRYCIAI 7,50val

: s I$ei Kai
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas (g)lga : ::::a B@ |R@ [A@ |Kkeal
PR-14 Aviziné kose (T) 200 0.60 740 | 5,80 | 34,50 [ 225,20
Trintos uogos(avietés arba braskés arba juo-
PR-05 dieji serbentai) J 30 0,03 0,27 | 0,12 2,91 13,80
DU-05 Duona su kalakutienos file 30/20 0,38 6,20 4,10 13,20 | 114.50
GE-01 Nesaldinta arbata (A) (T) 200 0,12 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 13,87 | 10,02 | 50,61 | 353,50
2. PIETUS 10,30val
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas Igfga lf‘;:l“ra B(g | R(@ | A@® | Kkeal
SR-12 Rauginty kopusty sriuba (T) (A) 100 0,24 0,90 3,10 7,80 62,70
P-01 Grietiné (30%) 5 0.01 0.12 1.50 0.16 14,65
DU-01 Pilno grudo ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
Kalakuti : .
KP-59 alakutienos $launeliy mésos maltinukas 90 0,60 | 19,06 511 678 | 149,43
G-03 (T) (A)Virti plikyti ryZiai (T) (A) 60 0,20 1,96 0,20 20,17 | 87,98
KP-1 Kepti varSkédiai 150 0,83 24,82 | 15,87 17,85 | 318,66
P-04 Grietinés (30%)padazas su braSkiy uogiene 20 0,02 0,24 2,42 10,48 | 64,66
KP-28 Makaronai su kietuoju sariu (45%) 200 0,96 | 10,97 | 12,00 45,25 | 662,90
. Jdaryta cukinija su darzovémis ir 240 115 6.00 5,00 35,00 | 210,00
K49 bulgur kruopomis (A)(T) ’ g
$-09 Virty burokfeliq salot. su pupelémis ir raugin- 30 0.27 4,49 2,70 5,65 58,40
tais agurkais (A)
S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 70 0,24 0,72 3,27 5,01 50,42
S-08 Darzoviy lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 30 028 | 0,60 0,12 3,82 15,06
paprika) (A)
Vo0l Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
1$ VISO PIETUMS : 72,47 | 57,46 | 180,69 | 185534
HI.SAVAI TE — PENK TADIENIS
I:j)irekfam' ; 15
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1. PUSRYCIAI 7,50val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas eiga. | Kaina B |R(g |A(® kcal
(® , eur
; Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogi-
PR-03 nais (T)(A) 200 0,60 | 10,39 | 6,29 | 57,17 | 326,87
DU-04 | Nesaldinta méty arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 10,39 | 6,29 | 57,17 | 326,87
2. PIETUS 10,30val.
: R ISeiga | Kaina
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas B(g | R(@ | A(® | keal
® , eur
SR-13 Avinzirniy sriuba (T) 100 0,24 1,54 5,45 6,12 78,38
P-01 Grietiné (30%) 5 0.01 0.12 1.50 0.16 14,65
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
KP-24 : ; sy
Plikyty ryZiy plovas su viStienos mésa (T) 150 0,78 | 19,11 8,68 22,16 | 243,20
KP21 | Vartkis©le)apkepes (1) . 140 | 0,77 | 17,50 | 11,99 | 29,14 | 294,46
Grietinés (30%) padaZas su bradkiy uogo- 20 0.02 0.24 2.42 10,48 | 64,66
P-04 mis (T)
KP-63 | Mieliniai blynai (T) 200 | 096 | 16,65 | 9,95 | 70,64 | 443,94
Grietinés (30%)su bra$kiy uogomis pa- 20 0:02 0”2 4 2:42 10:48 64,’66
P-04 dazas (T)
KP-27 iuvif:s .juros lyde.kos maltinukas su mor- 90 0,60 18,03 4,92 6,20 151,25
komis ir svoginais (T) (A) 80 0,27 3,68 1,58 19,64 | 107,65
G-07 Viso grado makaronai su aliejumi (T)
Sviez. kopiisty salotos su paprikomis ir mor- 80 027 1.04 2.63 552 45,06
S'14 . > ’ bl b
komis (A)
S-15 Virty burokeliy salotos su raug. kopustais su 80 027 1,15 6,53 6,66 84,34
i al. (A)
$-21 Trotkintos darzovés (Zied kopustai, Spara- 90 0,32 2,76 4,71 7,81 86,75
B gai,morkos) (A)
$-08 Dar%oviy lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 028 | 0,60 0,12 3,82 15,06
i paprika) (A)
PSR 56 | 41,12
Vol Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 b
595 | 1781,62
IS VISO PIETUMS : 84,54 | 63,38 | 215,

3. BENDRA PIETJ DALIS (Savitarna)

%ie elementai yra sudétiné 2,42 € ko

i

lireklore
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mplekso dalis ir patei
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Darzoviy ir vaisiy baras (T3): 5 rusys (§v. morkos, agurkai, paprikos, koptsty salotos, sezoniniai

vaisiai).
4. NEKINTANTYS PRIEDAI ( Kasdien) :

® Pilno griado ruginé duona (20 g): 0,01 Eur

® Vanduo su citrina (200 g): 0,00 Eur.

® ArbatZoliy arbata be cukraus (200 g): 0,12 Eur.
Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.
Sutartiniai Zyméjimai:

® (T)- Tausojantis patiekalas (virtas, trodkintas ar keptas orkaitéje).

® (A)- Augalinis patiekalas (be gyviininés kilmés produkty).

® (AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie$ perkant patieka
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