UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 MaZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU : SUDERINTA:

Direbiore Maitinimo organizavimo

R~ ' regiono vaclové )
“..%\—F ” Fidrons Dﬂbrovaiskwy ‘‘‘‘‘ ‘

/7

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety vaikams

{nurodyti vaiky amziaus grupe)

Raseiniy r.Viduklés Simono Staneviéiaus gimnazijos

ikimokyklinio ugdymo skyrius
Ataugos g. 7, Vidukle 60347

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo  i1ki  val

2023 09 01



1 savaité

Pirmadienis !
Pusry¢iai, 08.05 val
Patickalo maistiné verté, g .
. - o . Ei iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lseiga baltymai, richalai, | angliavandeniai, Ve:‘:g;ga]
g g g
Tir§ta aviZiniy dribsniy ko§é su pienu (2,5%) (tauéojantis) ’ KRUQP-33/150 150 7,47 7,46 26,44 195,87
Trintos uogos ) PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 [ 877
[Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0;04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
) 15 viso: 8,20 7,76 38,38 256,25
Pietiis, 11.40 val
) Patickalo maistiné verté, g Energing
. [} ¥ v T 2}
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vei:,r,gkz;
g g g
§pinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100/ 1,05 0,61 6,87 34,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta vistienos flauneles (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 100/ 14,76 7,05 3,11 151,77
Bulviy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24 70,40
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus pada¥u (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7,86 4,62 87,64
[Vanduo su citrina ‘ GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I8 viso:] 19,62 18,23 34,65 392,05
Vakariené, 14.45 val
Patickalo ﬁxaistine‘: verte, g
. . o Ei iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, ve:‘zg:;r;;
g g g
Varskes (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/70 70 10,60 6,36 14,24 157,73
Grieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
[Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso:] 11,09 12,36 14,90 216,54
I8 viso (dienos davinio): 38,91 38,35 97,93 864,84

Maitinimo organizanimo
reglono VOGOV
““iunns Dobrovolskiene




1 savaité

Antradienis 2
Pusry¢iai, 08.05 val
) Patickalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. teiga baltymai, 1 ricbalai, | angliavandeniai, VE;?%E:[
15 8 13
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidorﬁ UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-56/150 150 0,54 0,39 0,79 8,85
i I§ viso:] 8,58 10,10 41,53 293,12
Pietiis, 11,40 val
Patiekalo maistiné verté, 2 »
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, vi:c;’glz:l
g 8 g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 0,32 8,53 37,61
Pilno griido ruging duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti var§kediai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/100 100 14,52 7,03 24,80 228,53
Grieting (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I8 vise:] 18,11 10,93 48,42 370,50
Vakarieneé, 14,45 val
Patickalo maisting verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga baltymai, ticbalai, | angliavandeniai, vi;zglizgl
g g 8
Virtos degrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pomidory padaZas . PAD-22/20 20/ 0,26 0,10 1,08 6,20
Duona (rugine) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
[Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:} 10,45 14,35 34,78 299,31
T§ viso (dienos davinio): 37,14 35,38 124,73 962,93

Meitinimo organizavimo
regiono vadoué
Tidroné Dobrovolskiene




1 savaité

Treiadienis 3
Pusry¢iai, 08.05 val
Patickalo maistingé verts, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, richalai, | angliavandeniai, \erllcetgllgil
g g g
1'ir§ta many kruopy ko§é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
' ‘ IS visos| 8,80 7,47 46,90 300,82
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3ciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, VE?;rgl‘(rc‘ZI
g g B
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/i100 100 0,76 0,59 5,01 25,81
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/55 55 13,01 7,07 1,81 84,62
Biri ryZiu ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Pekino kopiisty ir ¥v.agurky salotos su saulégrasy aliejumi (augalinis) SAL-67/80 80 0,70 0,53 2,64 12,66
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I8 viso:| 18,17 9,04 40,86 271,63
Vakariené, 14.45 val
Patiekalo maisting vert¢, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Tieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, \i;:gﬁt;:l
g 2 g
(Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/80 30 7,69 3,81 4,14 127,04
[Duona (ruging) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43,60
Svieziy agurky lazdelés (augé]inis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,18 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
‘ I8 viso: 9,64 9,19 15,83 176,35
I8 viso (dienos davinio): 36,61 25,70 103,59 798,80

Direbiors
Dapyte

Maitinimo organizanimo
regiono vacdove o
Fidroné Dobrovolskiene




1 savaiteé

Ketvirtadienis ‘
Pusrygiai, 08.05 val
Patiekalo maisting vert¢, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, débalai, angliavandeniai, vi'rggl?r‘g]
g g g
Tir§ta perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso:| 10,46 11,32 39,80 299,37
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maisting vert¢, g »
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, ‘i:l:gﬁ:;
2 g [
AnkStiniy darzoviy (Zuniy) sriuba (augalinis) (tzusojantis) SR-86/100 100/ 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno griido ruginé duena UZK-8/20 206/ 1,48 0,32 8,56 46,60
JGros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/75 75/ 10,79 18,27 10,09 107,18
Birj grikiy ko§e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-24/80 80 2,22 0,33 22,30 133,77
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopistat, ridikeliai, agurkai ) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/80 80 0,68 6,92 2,40 71,00
Vanduo su citring GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 086
I8 viso:| 17,42 26,48 52,55 406,30
Vakarieng¢, 14.45 val
) Patickalo maistiné verté, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, i:é‘:ggzl
g g 8
Pieniska (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/150 150 4,23 7,09 14,56 139,47
Piino grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/30 30 1,82 5,34 10,32 100,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 6,55 12,63 35,58 291,43
I8 viso (dienos davinio): 34,43 40,43 127,93 997,10

Maitinimo organizanimo

regiono vadové

Lidrong Dobrovolshiens




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai, 08.05 val
Patickalo maisting verté, g .
Patickalo pavadinitnas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, V?,;:g]:i]
g g g
Penkiy griidy dribsniy kode su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos : ) ) "PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 021
Vaisiai ‘(sezoniniai vaisiai} VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
) 18 viso:| 8,71 8,66 43,16 303,02
Pietas, 11.40 val
Patickalo maistiné verte, g .
Fariekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baliymai, riebalai, | angliavandeniai, Viﬁiigﬁ‘c‘:l
g 2 g
[Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR-85/100 100/ 1,63 1,23 6,26 42,26
P1lno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43/150 150 5,18 2,49 26,38 146,76
Grieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdeles (augalinis) SAL-54/80 80/ 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GHR-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
‘ I8 viso: 9,43 vl(),Zl 43,91 303,88
Vakariené, 14,45 val
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Viﬁil:g}x{]:;]
g 4 g
[Kepti orkaitéeje var§kédiai (9%) (tausojantis) VREP-9/100 100 15,13 7,86 24,63 232,22
Grieting (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 15,38 10,86 24,98 261,73
1% viso (dienos davinio): 33,52 29,73 112,05 868,63
Maitinim 2
1o organizanime

regiono vado
Zidroné Da‘)bmmiskie}éw» )

ve




2 savaité

Pirmadienis 6
Pusrydiai, 08.05 val
Patickalo maistin¢ verté, g »
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Vzgitgﬁ'c\:l
g 8 g
Tirsta grikiy kruopy ko§é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOQOP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno grivdo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
V ' I§ viso:] 6,95 7,59 37,68 283,18
Pietiis, 11.40 val
Patiekalo mais‘tiné verte, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, vi:cé‘:g;::]
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) : SR-67/100 100/ 0,69 0,61 6,28 32,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50 50 7,52 20,60 293 226,58
Biri grikiy koé su aligjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-24/80 80 2,22 0,33 2230 133,77
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos'su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-19/80 80/ 0,72 0,63 6,99 31,39
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I8 viso:] 12,65 22,50 47,31 472,00
Vakariené, 14,45 val
Patickalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, VE‘:‘:%:::]
g g g
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 327 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
|Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 7,25 3,57 45,21 251,70
I8 viso (dienos davinio): 26,85 33,66 130,20 1006,88

Uirekiore
Dapyte

Maitinimo organizanimo
regiono vadove

Pidroné Dobrovelskigus

///




2 savaite

Antradienis 7
Pusry¢iai, 08.05 val
Patickalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, VE;?:Z:;;
8 g g
Tirdta perliniy kruopy ko¥é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pa'daias PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
esaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150 150 3,26 2,59 5,10 52,65
' ' 18 viso:| 10,46 11,32 39,80 299,37
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maistiné verté, g »
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, i;:glgzl
13 g g
7iediniy kopiisty sziuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100/ 0,76 0,59 4,89 26,30
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 8,56 46,60
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/75 75 5,07 12,35 13,75 183,99
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/80 80/ 1,90 0,83 8,79 44,24
'Vanduo su citrina j GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I8 viso:| 9,23 14,10 36,24 301,99
Vakarieng, 14.45 val
Patickalo maistin¢ verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1ieiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, VE;:%Z;
g g g
Tirdta kvietiniy kruopy ko¥é su morkomis (tausojantis) KRUOQOP-37/150 150 594 4,11 29,09 175,38
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 13,44 9,51 49,79 341,98
I8 viso (diénos davinio): 33,13 34,93 125,83 943,34

Maitinimo organizavimo

regiono vaeove

Zidroné Dobrovolshiené

/

/]
/-



2 savaité

Tretiadienis 8
Pusrydiai, 08.05 val
) ?alickalo maistiné verte, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, Vigzg;c‘:[
2 B B
Penkiy griidy dribsniy koé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-/100 100 3,97 2,1t 15,59 102,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 visot| 11,00 13,42 37,53 329,39
Pietiis, 11.40 val
Pariekalo maisting vent, g _
Patickalo pavadinimas Rp.-Nr., I§eiga baltymai, ricbalai, | angliavandzniai, vi?t:gl:zl
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 0,32 8,53 37,61
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos §adlykas svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/54 40/7/7 11,63 547 2,30 68,54
Biri ryZiy kosé su aliejumi (tausojantis) ) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Pekininiy kopiisty salotos su morkormis ir aliejumi (augalinis) SAL-104/100 100 0,75 2,15 4,00 31,80
'Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I8 viso:} 16,97 8,79 46,23 286,49
Vakariené, 14,45 val
Patickalo maisting vens, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, \i‘r“:gﬁ:,
g g g
IVarSkes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VREP-14/100 100 11,96 6,68 13,90 164,79
Grietine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos "~ PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta jucdoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 12,67 12,78 15,76 232,37
1§ viso (dienos davinio): 40,64 34,99 99,52 848,25

Matinimo organizavimo

regiono vadove
Tidroné Dobrovo

/]
Iskiené [,,/M
iy

4




2 savaité

Ketvirtadienis 9
Pusrydiai, 08.05 val
' Patickalo maisting vert¢, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, VE;?,gl:‘;:l
g g g
 Tir§ta many kruopy ko$é su pienu ir cinamonu (2,5%) (tausojantis) KRUOQP-23/200 200 8,07 717 34,96 240,45
{Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 8,58 7,37 45,70 292,06
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maisting vert¢, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, v}zrr':é‘:g&;
g £ g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100/ 2,50 0,43 9,68 47281
Pilno grido ruginé duona ' UZK.-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varkes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/100 100 12,61 7,97 9,92 162,88
Grietine (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
'Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
IS viso:] 17,67 11,93 35,22 315,12
Yakarieng, 14,45 val
Patickalo maistiné venz, g . o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, richalai, . | angliavandeniai, V};:Zgg:]
3 2 2
Pilno grido makaronai su fermentiniu stiriu (45%) (tausnjantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 416 40,44 246,90
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/20 20 0,22 0,04 0,96 4,42
[Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
‘ It viso} 10,54 4,51 52,47 305,22
I§ viso (dienos davinie): 36,79 23,81 133,39 912,40

Maitinimo organizerimo
regiono vadoué

Zidrone Dobrovolskiené




2 savaité

Penktadienis 10
Pusrytiai, 08.05 val
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3ciga baltymai, tiebalai, angliavandeniai, VEC:::,E}‘(‘;:I
g g g
Tirta kvietiniy kruopy ko§é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-56/150 150 0,54 0,39 0,79 8,85
I viso: 8,58 10,10 41,53 293,12
Pietas, 11.40 val
Patickalo maistiné verié, g ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, i;:glzgl
3 [ g
ValstieSiy bulviené su kruopornis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100/ 0,88 0,64 7,01 34,80
Pilnc griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virtas ladi¥os kukulis (tausojantis) ZUVP-1/50 50 9,48 517 3,12 98,73
Bulviy ko su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24 70,40
Morlkay salotos su saulegraZomis ir Jalto spaudimo saulégra?y aliejumi (augalinis) SAL-112/80 80 0,95 4,71 4,29 59,33
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
13 viso:| 14,05 13,23 34,47 310,72
Vakarieng, 14.45 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, \iﬁ:g‘?::d
g g g
Pienidka (2,5%) ryZiy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51
Kepti sumustiniai su varike (9%) ir cbuoliais UZK-50/50 50 4,84 2,76 13,04 95,17
'Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 9,87 12,28 41,11 316,08
I§ viso (dienos davinio): 32,50 35,61 117,11 919,92

Maitinimo crganizonio

regiono vadoué

Zidrong Dobrovolshiené
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Pirmadienis

Maitinimo arganizarimo

regiono

vadové

Tidroné Dobrovolskiens

11
Pusry¢iai, 08.05 val
Patickalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Vigcéryg]‘(xl
g g g
Tir§ta aviziniy dribsniy koé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/150 150 747 7,46 26,44 195,87
Trintos uogos ) PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
|Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:] 8,20 7,76 38,38 256,25
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maistin¢ verts, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, [ angliavandeniai, VE;:%::]
8 3 g
[Pupeliy sriuba su butvémis 1r morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/100 100/ 2,59 0,63 9,88 52,90
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vitienos ir darZoviy trofkinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22/120 40/80 11,44 4,40 13,23 148,97
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/100 100 1,35 9,84 5,86 109,90
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
1§ viso:} 16,88 1520 37,78 359,23
Vakarieng, 14,45 val
Patiekalo maisting verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baitymai, riebalai, | angliavandeniai, Vit;g,gﬂz:]
£ g g
Varskes (9% ) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/90 90 10,77 6,01 12,51 148,30
Crietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
IS viso:] 18,01 14,21 22,82 292,80
I3 viso (dienos davinio): 43,09 37,17 98,98 908,28



3 savaité

Antradienis 12
Pusry¢iai, 08.05 val
Patiekalo maistiné verte, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, VE‘,‘(:EQ;
g g ]
(Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/80 80 7,69 8,81 4,14 127,04
Duona (rugine) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43,60
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
[Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,64 021
I§ viso:] 11,69 9,19 22,58 202,85
Pietus, 11.40 val
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr: Teiga baltymai, rxebalaf, angliavandeniai, \Z?ggiz;
g 13 g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100/ 1,52 0,56 8,17 41,71
Pilno grido ruginé duona . UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kept: orkaitéje varikédiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VREP-9/100 100 15,96 8,10 22,33 232,96
Grietine (30%) ) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
[Vanduo su citrina b GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
‘ 13 viso:] 19,92 12,17 45,06 375,32
Vakariene, 14.45 val
) Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3ciga baltymai, ricbalai, angliavandoniai; vE:te:‘:{gli‘::l
g 8 8 ’
Pilno grido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Arbata be cukraus i GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 021
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:] 10,18 4,36 51,18 298,51
I8 viso (dienos davinio): 41,79 25,72 118,82 876,68

Maitinimo organizavimo
regiono vadouvé
Zidroné Dobrovolskiené
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Tretiadienis 13
Pusrydiai, 08.05 val
) Patiekalo maistiné‘ verte, g & -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [§ciga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Va:‘zg&;]
8 4 g
Mieziniy dribsmy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/150 150 5,63 5,71 25,56 182,97
Piino grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 7,74 11,31 37,25 292,07
Pietiis, 11.40 val
Patickalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [Zeiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, vc‘:gg}?c‘:l
[ g [
T'irsta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tauscjantis) SR-10/100 100/ 1,04 0,37 739 32,57
Pilno grido ruging duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 45,60
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150 110/40 10,13 24,71 27,49 367,99
Marinuott agurkai (augalinis) SAL-56/80 80/ 0,24 0,16 1,84 8,80
'Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I3 viso:] 12,91 25,57 45,53 456,82
Vakarieng, 14,45 val
Patickalo maistiné verté, g Eneraine
N ) oo NErgin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. B3ciga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, yené)gkczl
g 8 g
Var§kés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VREP-17/70 70 10,60 6,36 14,24 157,73
Grieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Frintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 877
[Arvata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:f 12,51 13,18 27,82 288,30
I8 viso (dienos davinio): 33,16 40,06 110,60 1037,19

Qirek‘toﬂ“
Degut v

Maitinimo grganizavimo

regiono vodove

Fidroné Debrovolskiené
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Ketvirtadienis 14
Pusrydiai, 08.05 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, VE',"ZT,EQZ;
4 g g
Tirita grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOQP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno griido ruging duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus ‘ GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 6,95 7,59 37,68 283,18
Pietas, 11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, ricbalai, anéliavandeniai, V?,‘(zgg;
8 g g
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100/ 1,29 0,47 9,49 4576
Pilno grido ruginé duona UZK-8/30 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta vidtienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/55 55 13,01 7,07 {,81 84,62
Biri ryZiy ko§é su aliejumi (tavsojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7,86 4,62 87,64
tVanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I8 viso:] 19,81 16,41 51,60 389,86
Vakariené, 14.45 val
Patickalo maistiné vené, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbatai, angliavandeniai, virtiigﬁzil
g g 2
SklindZiai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
 Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8§-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 7,25 3,57 45,21 251,70
I§ viso (dienos davinio): 34,01 27,57 134,49 924,74

Direklor
Danu

Maitinimo organizanimo

regiono
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Penktadienis 15
Pusrytiai, 08.05 val
Patiekalo maisting verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, virrltzr,gl?;"il
g g g
[Penkiy giidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos ‘ PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 021
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
' R viso:| 8,71 8,66 56 | 303,02
Pietiis, 11.40 val
Patiekalo maistiné verte, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tciga baltymai, riebalai, | anghiavandeniai, Vz;gga;]
8 g g
Trinta paraginiy pupeliy sriuba (tauscjantis) SR-35/100 100/ 1,92 1,28 7,95 49,79
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 " 856 46,60
Kepta joros lydekos file (keptas) ZUVP-30/75 75 11,34 22,13 4,73 96,62
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80/ 1,50 0,08 13,73 60,65
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80/ 1,22 1,91 8,68 50,63
'Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,62 0,01 0,25 0,86
I8 viso:| 17,48 25,73 43,90 305,15
Vakariené, 14.45 val
Patickalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, \i’r‘zg&;
£ g g
[Pieniska (2,5%) ryZiy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tauscjantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51
Kepti sumustiniai su varike (9%) ir obuoliais UZK-50/50 50 4,84 2,76 13,04 95,17
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 9,38 12,08 30,45 264,89
I8 viso (dienos davinio): 35,57 46,47 117,51 873,06

Dirchloré
Dawnte

L
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